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Redactioneel commentaar 

Verlengde beroepsopleiding verlangd 
Sinds de eenjarige specifieke beroepopleiding tot 
huisarts aan aile huisartseninstituten is gereali . eerd, 
wordt de roep om verlcnging van deze oplciding 
steed ' luitlcr. Recent brachten de hooglerarcn huis
artsgenee kunde de nootlzaak tot verlenging onder de 
aandacht van aile betrokkenen. terwijl zij te ens meer 
uniformiteit verlangden .1 

In root-Brittannic en Denemarken, waar de huis
artsgeneeskundige ituatie vergelijkbaar is met die in 

ederland, duurt de beroep. opleiding thans respec
tiev lijk 3 en 4,5 jaar. In Grool-Brittannic bestonden 
aanvankelijk zelfs plannen voor een opleiding van vijf 
jaar - drie jaar intramuraal en Iwee jaar in de huisarls
praktijk - maar deze wensen zijn niet gerealiseerd. 2 ) n 
N derland worden nu oorbereidingen getroffen voor 
een meerjarige beroepsopleiding. waar an ten minste 
Iwee jaar onder verantwoordelijkheid van de hoogle
raren huisartsgeneeskunde in en huisartspraktijk 
zouden moeten worden doorgebracht. 

In 1982 concludeerde Vall Weel dat met betrekking tot 
de beroepsopleiding in de afgelopen vijftien jaar erg 
veel tot stand was gebracht. Over de lotgevallen van 
de arts-assistenlen in opleiding bleek echler nog 
slecht. weinig gekwantificeerde informatie beschik
baar: de huisartsopleider. hadden nauwelijks van zich 
doen spreken, terwijl dc aandaeht van d instituten 
vooral op de opleiders gcricht leek en ub. tantiCle 

valualie van de opleiding ontbrak. 3 

Op dit laat, te punt lijkt nu een verandcring len 
goede op te treden . Deze anevering van Huisarts ell 
Wete-nschap bevat drie artikelen waarin verschillende 
aspecten van de berocpsopleiding worden gecvalu
eerd.~·(J Eerder al publiceerden Vall Dillen e.a. kwan
titatieve gegevens over dc part-time beroep oplei
ding. 7 Van de hui. art opleider is nog niets vern men. 

Het leeuwedeel van de beroep opleiding wordt 
verzorgd door hui artsopleiders in de hui art prak
tijk. Het rapport Kellmerkell I'all de hllisarts II en het 
Basislakellpakket van de LHV geven de uitgangs
punten voor een goede beroepsuitoefening door de 
huisarts. terwijl de leidraad Opleiden en leren ill de 
huisartspraktijk zowel aankomende als ervaren hui -
artsen een specifieke toespitsing op het funetioneren 
als opleider biedt. R•1U Wat nog ontbreekt, i praktijk
gebonden onderzoek naar de mate waarin opleidings
praktijken inderdaad voldoen aan de genoemde 
ei en. 

Of in Nederland opleidingspraktijken beter uitge
ru t zijn dan 'gewone' prakt ijken, vaker een afspraak
ysteem hanteren, vaker systemati eh vroege opspo-

ring bedrijven cn aker belrokken zijn bij toetsing en 
andere nascholingsaetivileilcn - zoal ' door Baker in 

ngeland werd gevonden II - i ' onbekend. Evenmin 
wcten we. in hoc erre opleiding praktijken bij visita
tic en hervisitatic voldoen aan de than door het 
College lluisartsgcneeskunde en de instituten gchan
leerde eisen. Wei is duidelijk dal een onkostenvergoe
ding die Han aile opleiders wordt uitgekeerd, geen 
prikkel vormt om ernt Ie maken met voorde beroeps
opleiding wezenlijke voorzieningen. lOals een twecde 
preekkamer. invoeren van het probleemge-

orienteerde regi tratie ysteem, extra a i ten tie voor 
het leesbaar houden van hel kaart systeem. typcn van 
verwijsbrieven of uitbreiding van hel in trumenta
rium. Daarbij blijft overigens de vraag, welke conse
quenties deze objectieve criteria hebben voor het 
resultaat an de b roepsopleiding: zijn volgens de 
regel opgeleide huisartsen beter tegen hun taak 
opgewassen en worden de patienten er beter van? 

De belangrijk te factor met de meeste invloed op de 
opJciding in de huisartspraktijk is de opleider zelf. 
Ervaren, competente en enthousiaste opleiders Icren 
hun arts-as i. tenten het mee t, ongeachl het uilgangs
niveau van de arts-assistent. 12 De tevredenheid van 
arts-a sistenten over hun opleiding hangt vooral af 
van de tijd die de opleider in h t onderwijs investeerl. 
Van dc art. -a,. istenten bleek 76 procenl tevr den ab 
de opleidcr twee tot vier uur per week uittrok voor 
onderwijs; bij meer dan vier uur onderwijs steeg dat 
percentage zelfs tot 94 procent. Andere items die een 
significante invloed op d te redenheid van de arts
a sistenten bleken te hebben, waren: een achttal 
onderwij vormen, het gemak waarmee praktijkzor
gen en persoonlijke problemen be proken konden 
worden, dc aanwezigheid van een bibliotheek en de 
be chikbaarheid van een permanente achterwaeht bij 
dien. ten. Met een verlengde beroepsopleiding in het 
vooruitzicht i het doornemen en evalueren van deze 
op onderzoek geba eerde lij t door aile betrokkenen 
zeer aan te bevelen. 13 

Aan de huisartsgeneeskunde <lIs weten chap is tot 
dusver in de beroep opleiding te weinig aandacht 
besteed. lechts in Utrecht 'I ordt an de arts-assi ten
ten gevraagd een scriptie te schrijven, zodat zij ten
min te eenmaal in hun opleiding ervaring opdoen mc t 
het verrichten van weten chappelijk onderzoek in de 
huisartspraktijk. vanaf het formuleren van de vraag
stelling tot en met het be chrijven van de uitkom
·ten.l~ 15 Deze beperkte mogelijkheid steekt schril af 
tegen tot de lange en gevarieerde lijst van projecten 
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van Engel e trainees. II> De weten. chappelijke stage 
wordt bovendien laag gewaardeerd door de arts
assistenlen: bij cen bchocftcnpeiling onder pas-geves
tigde huisartsen komt zij pas op de 26c plaals. 17 

ansluiten bij de behocften van dc arts-a i I nten 
h ft voor dit belangrijke ondcrdcel an de opleiding 
echter geen zin. In de beroepsopleiding moetcn ook 
zakcn worden geleerd die later niet of nauwelijks 
meer aan bod komen. Dc kans am in de verlengde 
beroepsopleiding een wetenschappelijke stage te 
introduceren, ligt voor hel grijpen. Docl is daarbij niet 
om aile hui artsen-nieuwe-stijl op te leiden tot onder
zoekers, maar om hen adequaat uit te ru ten voor het 
bijhouden an de Ii I ratuur en het beoordelen van 
nieuwe ontwikkelingen. Zo kan getracht worden de 
explosie van onkunde Ie bestrijden . I-

Een cur us Kriti . ch ezen. hoe essentieel ook tij
dens de beroepsopleiding, vormt een on oldoende 
substituut voor een aanzet tot weten chappelijke 
oricntatic. I'/ 111 ok dc opl iders en stafleden van de 
huisartseninstituten wilen zich moeten interes eren 
voor c.q. b kwamen in de begin. clen van wctcnschap
pelijk onderz k. Hiertoe zal de komende tien jaar 
van de wetenschappelijke medewerkers van de hui -
artseninstituten gevraagd worden dal zij promoveren. 
waarbij hel pr ef chrift niet moet worden gezien als 
leven werk, maar als een proe evan bekwaamh id. 11 

Dc cis n di door het College Hui artsgeneeskunde 
aan de opleiding worden gesteld, kunnen echter aileen 
worden gerealiseerd bij meer pecifieke ingangseisen 
dan h t basisartsexamen: daarnaast zijn noodzakelijk 
een goede honorering en rechtspositioncle regeling 
v~~r aile betrokkenen en een eindbeoordeling con
form de kenmerken waaraan de hui art bij de aan
vang van zijn beroepsuitocfening dient te voldoen. 
Deze beoordeling lOU idealiter moeten plaat vinden 
in d spreekkamer van de opleider, bijvoorbeeld via 
een one-way-screen. Zolang dit niel in aile opleiding -
praktijken is ger ali eerd . biedt het beoordelen van 
videoconsulten uit de opleidingspraktijk of van con-
ulten met imulatiepatienten een goed altcrnatief. 

H t ziet ernaar uit dat de verlengde beroepsopleiding 
in dc nabije toekomst gerealiseerd wordt. De over
heid heef! nu een concrete kan am de vaak beleden 
logan 'de eer te lijn moet versterkt worden' financi

eel en materieel mogelijk te maken. Of de hui arts 
zijn central ro l in d gezondheid lOrg zal behouden, 
i' niet aile n afhankelijk van een verlengde en verbe
terde beroepsopleiding - huisartsen zorgen imm r 
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dat 95 procent van d aangeboden gezondheidspro
blemen wordt afgehandeld in de eerste lijn12 - maar 
een goede meerjarige beroepsopleiding vormt wei een 
voorwaard . 
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