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Van 199 ongewoon lange of ongewoon kleine, 
maar overigens gezonde jongens en meisjes 
die in de loop van 22 maanden een polikliniek 
voor groeistoornissen bezochten, werden re
trospectief de volgende kenmerken bestu
deerd: leeftijd bij het eerste consult, sekse, 
k1acht, verzekeringsvorm en verwijzende 
arts. De meeste kinderen kwamen op de poli
k1iniek terecht ten tijde van de puberteits
groeispurt, jongens ongeveer 2 jaar later dan 
meisjes. Er waren meer lange dan kleine 
meisjes en meer kleine dan lange jongens. 
Opvallend was het grote aantal particulier 
verzekerden. 

Inleiding 

Op de polikliniek voor groeistoornissen 
en endocrinologie in het Academisch 
Medisch Centrum te Amsterdam ko
men per jaar ongeveer 120 nieuwe, 
meestal gezonde patienten met een pro
bleem over hun lengte. Retrospectief 
hebben wij de volgende kenmerken van 
deze kinderen in hun onderlinge samen
hang onderzocht: leeftijd bij het eerste 
consult, sekse, klacht (te groot of te 
klein), verzekeringsvorm en verwijzen
de arts (huisarts, schoolarts of specia
list) . 

Methoden 

melS]eS globaal gesproken twee jaar 
eerder de arts consulteerden dan de 
jongens. Bij beide seksen lag de top in 
de puberteitsperiode. Van de 107 meis
jes was 64 procent te lang, van de 92 
jongens was 58 procent te klein. 

Er was geen relatie tussen de klacht 
en de verzekeringsvorm. Wei waren op
vallend veel kinderen particulier verze
kerd: 57,3 procent, tegen 31,6 procent 
van de kinderen die in dezelfde tijd de 
algemene polikliniek voor kinder
ziekten bezochten. Bovendien kwamen 
opvallend veel particulier verzekerde 
patienten zonder verwijsbrief (32 pro
cent); bij de ziekenfondsverzekerden 
was dat 9 pro cent. Overigens was bij 
be ide verzekeringsvormen in gelijke 
mate verwezen door huisarts, school arts 
en specialist. 

Beschouwing 

De meeste kinderen kwamen met hun 
probleem naar de polikliniek op de leef
tijd waarop in het algemeen de 'puber
teitsgroeispurt' plaatsvindt. Het feit dat 
meisjes gemiddeld twee jaar eerder 
kwamen dan jongens, is hiermee in 
overeenstemming. Snelle groei of het 

uitblijven van groei zijn blijkbaar grote
re problemen dan een lange of kleine 
gestalte. De meisjes waren vooral bang 
te lang te worden, terwijl bij jongens het 
omgekeerde gold. Ter orientatie: het 
fysiologische lengteverschil tussen man 
en vrouw bedroeg in 1980 in Nederland 
bij 20-jarigen gemiddeld 13,7 cm.! 

Hoe de oververtegenwoordiging van 
particulier verzekerden tot stand is ge
komen, valt moeilijk vast te stellen. 
Enige tientallen jaren geleden hadden 
mens en met een hoger welvaartspeil 
langere kinderen, maar zo'n verschil 
bestaat thans niet meer. ! Afgezien daar
van was in ons onderzoek de verdeling 
van de klachten voor beide verzeke
ringsvormen gelijk. Misschien zijn par
ticuliere verzekerde patient en wat mon
diger of eerder geneigd het 'hogerop' te 
zoeken. 

Daarnaast is zeker van invloed dat de 
controlegroep uit de algemene polikli
niek voor een groot dee I uit kinderen 
van buitenlandse afkomst bestond. De
ze patienten zijn bijna zonder uitzonde
ring verzekerd bij een ziekenfonds en 
komen vrijwel nooit met een lengtepro
bleem. 

Tenslotte valt te betreuren dat zoveel 
patienten zonder verwijsbrief van de 
huisarts naar de polikliniek kwamen. 

1 Roede MJ, Van Wieringen Je. Growth 
diagrams 1980. Netherlands third nation
wide survey. Tijdschr Soc Gezondheids
zorg 1985; 53(suppJ). 

Het onderzoek had be trekking op aIle 
patient en met een groeiprobleem van 
niet-pathologische aard die hun eerste 
consult hadden tussen januari 1983 en 
oktober 1984. De benodigde gegevens 
zijn ontleend aan de status sen van deze 
kinderen. 

Figuur. De leeftijd waarop de arts werd geconsulteerd. 

ResuItaten 

De onderzoeksgroep bestond uit 199 
gezonde kinderen van uitzonderlijke 
gestalte. Vit de figuur blijkt dat de 
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sterdam. Drs. S.]. van der Boog, Drs. R.N. van 
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