
van de routines. Ook voor een juiste 
interpretatie van gegevens afkomstig uit 
arts-patient contacten is meer inzicht in 
de complexiteit van consulten relevant. 

1 Mokkink HGA, Tielens VCL, Smits AlA, 
Grol RPTM. Werkstijlen en huisartsen. 
Huisarts Wet 1986; 29: 72-6. 

2 Tielens VCL, Mokkink HGA, Van den 
Hoogen HlM. Het handelen van huis
artsen tijdens het spreekuur. 1. De samen
hang met een aantal mogelijk verklarende 
variabelen. Huisarts Wet 1988; 31: 44-7. 

3 Mokkink HGA, Smits AlA, Grol RPTM. 
Prevara: een observatie-instrument voor 
het handelen van de huisarts in het kader 
van processen van somatische fixatie. Ned 
Tijdschr Psychol 1982; 37: 35-50. 

4 Mesker-Niesten JJLM, Mokkink HGA, 
Mesker PlP, e.a. Een protocollaire bena
dering van rugpijn. Huisarts Wet 1983; 26 
(suppl 7): 41-8. 

5 Smits AlA, Mokkink HGA, Grol RPTM, 
e.a. Spreekuurgedrag van huisartsen. De 
samenhang tussen medisch technische en 
psychosociale aspecten. Huisarts Wet 
1985; 28: 121-5. 

6 Grol RPTM, Van Eijk lThM, Mokkink 
HGA, e.a. Taakopvatting van de huisarts 
en zijn handelen in de spreekkamer. Ge
zondheid en Samenleving 1985; 6: 31-40. 

7 Grol RPTM, Tielens VCL, Mokkink 
HGA, e.a. Attitude-changes in the vocati
onal training of general practitioners. Med 
Educ 1985; 60: 479-86. 

8 Tielens VCL, Beek M, Koopmans R, Van 
Trier Y. Behandelt de huisarts vrouwen 
anders dan mannen? Huisarts Wet 1986; 
29: 204-8. 

9 Tielens VCL, Mokkink HGA, Mesker P. 
Het medisch-diagnostisch handelen van de 
huisarts. Huisarts Wet 1985; 28: 44-8. 

10 Mesker P, Mesker-Niesten l. In de kaart 
gekeken. In: Vruchten van een Nijmeegse 
boom. Nijmegen: Nijmeegs Universitair 
Huisartsen Instituut, 1985. 

11 Tielens VCL. Consulten van huisartsen. 
Een onderzoek naar verschillen [Disserta
tie]. Nijmegen: Katholieke Universiteit 
Nijmegen, 1987. 

12 Grol RPTM, red. Huisarts en somatische 
fixatie. Utrecht, Antwerpen: Bohn, Schel
tema & Holkema, 1983. 

13 Thomassen lFM. Consultanalyse. Com
municatieve en kwalitatieve aspecten van 
hulpverlening in de huisartspraktijk [Dis
sertatie]. Amsterdam: Vrije Universiteit, 
1986. 

14 Verhaak PFM. Interpretatie en behande
ling van psychosociale klachten in de huis
artspraktijk [Dissertatie]. Utrecht: Rijks
universiteit Utrecht, 1986. 

15 Van der Grinten R. Inbreng van de patient 
tijdens het spreekuurcontact [Dissertatie]. 
Nijmegen: Katholieke Universiteit Nijme
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Promoveren door huisartsen II 

G.J. BREMER 

In de peri ode 1980 - 1987 promoveerden in 
Nederland 35 huisartsen tot doctor in de 
geneeskunde; 19 van hen waren verbonden 
aan een van de universitaire huisartseninsti
tuten. 

Inleiding 

In 1981 publiceerde ik in Huisarts en 
Wetenschap een lijst van dissertaties 
geschreven door huisartsen in de perio
de 1900 - 1979. Van de in totaal 237 
studies voldeden er 110 aan minstens 
een van de volgende twee criteria: 
- de studie moest hebben plaatsgevon

den in de eigen praktijk; 
- de bewerkte gegevens moesten zijn 

verkregen met de hulp van huis
artsen. 1 

Een dergelijke indeling van het mate
riaal bleek niet eenvoudig, omdat som
mige begrippen moeilijk te omschrijven 
waren. Nu het begrip huisarts sinds een 
aantal jaren gedefinieerd kan worden, 
ligt het voor de hand de reeks uit te 
brei den met modern materiaal en daar
bij slechts dissertaties op te nemen die 
geschreven zijn door 'huisartsen' en het 
onderwerp van de studie niet meer als 
criterium te hanteren. 

Net als het vorige overzicht bevat de 
lijst slechts studies waarvan de auteur 
huisarts was op het moment van de 
promotie. Dat sloot enkele interessante 
boeken uit, zoals de dissertatie van 
Kocken,2 die geen huisarts meer was 
toen hij promoveerde. Ieder ander cri
terium had echter weer andere bezwa
ren. In de volgende reeks van 35 disser
taties staan dus ook studies vermeld die 
niet in de huisartspraktijk zijn bewerkt; 
verder zijn er acht dissertaties waarbij 
niet een hoogleraar huisartsgeneeskun
de als promotor optrad. 

Enkele opmerkingen zijn in verb and 
met een juiste beoordeling van deze lijst 
relevant. 

Prof. dr. G. J. Bremer, hoogleraar huisartsgenees
kunde, Instituut voor Huisartsgeneeskunde, Ant. 
Deusinglaan 4, 9713 A W Groningen. 

• De gang van zaken bij een promotie 
is geregeld in artikel 15 van de nieuwe 
Wet op het Wetenschappelijk Onder
wijs en in de artikelen 115-127 van het 
Academisch Statuut (Algemeen Deel). 
Sinds enkele jaren zijn de promotiere
glementen van de universiteiten dan 
ook min of meer uniform. Vrijwel over
al worden nu ad hoc promotiecommis
sies benoemd die de dissertaties moeten 
fiatteren. 
• Het komt vrijwel niet meer voor dat 
de begeleiding plaatsvindt door een pro
motor; meestal zijn er verscheidene pro
motores en vaak ook nog een of meer 
referenten. 
• Dat een arts-assistent zijn promo tie
onderzoek tijdens zijn beroepsopleiding 
verricht, is slechts eenmaal voorgeko
men (Dogterom 1983). Afgezien van 
het feit dat wetenschappelijk onderzoek 
tijdens de beroepsopleiding tot voor 
kort in Nederland nauwelijks gestimu
leerd werd, lijkt de opmerking van 
Huygen juist: een be1angrijke reden 
waarom huisartsen zo weinig promove
ren moet gezocht worden in de uiterst 
korte beroepsopleiding. 3 Wat dat betreft 
ziet de toekomst er wat rooskleurigeruit. 
• Huisartsen die zijn verbonden aan de 
universitaire huisartseninstituten, ma
ken een steeds groter deel uit van het 
totaal aantal promoverende huisartsen 
(tabel).4 In de periode 1980-1987 waren 
19 van de 35 promoverende huisartsen 
verbonden aan een instituut. Promove
ren door vrij gevestigde huisartsen komt 
weinig meer voor: zestien in acht jaar. 
Op een populatie van 6000 huisartsen is 
dat niet veel. 

Enkele oorzaken zijn weI te noemen. 
Promoveren kost tijd en dus geld. De 
economische situatie van de Nederland
se huisarts is op het ogenblik niet roos
kleurig. Daar komt nog bij dat momen
teel het hebben van de doctorstitel de 
positie van een individuele huisarts op 
geen enkele manier verbetert. Mis
schien vergroot het weI de kans om in 
een andere baan benoemd te worden. 
Dit betekent overigens weI dat de uni
versiteit voor een groot deel de desbe
treffende promotiekosten voor haar re
kening neemt. 
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Tabel Aantallen dissertaties bewerkt door huisartsen in de huisartspraktijk, 1900-1987. 

Periode Aantal Periode Aantal 

1900-1904 1930-1934 6 
1905-1909 1935-1939 2 
1910-1914 1940-1944 5 
1915-1919 3 1945-1949 6 
1920-1924 5 1950-1954 4 
1925-1929 4 1955-1959 9 

In 1900 telde Nederland 2151 huisartsen, in 19503482, in 19805468 en in 19876243. 
a Tussen haakjes de aantallen door UHI-medewerkers bewerkte dissertaties. 

Proefschriften van huisartsen 1980 - 1987 

Ba elier PJAM. Acute bacteriele urine
weginfecties in de hui artsp raktij k 
[Dissertatie). Nijmegen: Katholieke 
Universiteit ijmegen, 1983. 

Bekker JP. Hyperten ie imervemie ana
lyse te Krimpen aan den IJsse!. Een 
onderzock naar het interventiegebon
den effect bij personen met een ver
hoogde bloeddruk, die zijn opge-
poord door middel van een bevol

king ondcrzoek en behandeld door de 
hui arts [Disse rtatieJ. Rotterdam: 
Era mu Univer iteit Rotterdam , 
1983. 

Beu mans GHMJ. Hui arrs en diagnos
tisch centrum. Toepassing van werkaf
spraken door hui art en [Dissertatie). 
Maa tricht: Rijk univer iteit Lim
burg, 1986. 

Van Binsbergen JJ. Zoutcollsumptie en 
bloeddruk in een hui art prakt ij k [Di -
sertatieJ. Maa tricht; Rijksuniversiteit 
Limburg, 1987. 

Dogterom GJ. Het geheugen poor van 
het konijn: con olidatie en stabil iteit 
[Disserta!ie]. Rotterdam: Erasmus 
Universiteit Rottcrdam, 19 3. 

Van der Engh JA. Hct Nedcrl<lndse mili
taire gezin in We t-Du itsland. Een 
longitudinaal lotgcvallenonderzoc:k 
van 70 op een loca tie in We t-Duit -
land gc:plaatste beroep militairen de r 
Koninklijke Luchtmacht en hun gezin
nen verricht in de tweede helft der 
jaren ·70 [Di ertatieJ. trecht: Rijk -
univcrsitcit Utrccht. 1983. 

De Graaf W. Huisarts en slaapgcdrag. 
Waarnemingen omt rent slaapgedrag 
van patienten in een huisartspraktijk 
[DisscrtatieJ . Amsterdam: Uni crsi
teit van Am terdam, 1984. 

Van der Grinten R. Inbreng van pa
tienten. Een onderzoek van spreek
uurcontacten [Dissertatic]. ijmcgcn: 
Katholieke Univer iteit ijmegen. 
1987. 

De Haan J. De dokter a 5i tente. Dele
gcren van taken in een huisartspraktijk 
[Di sertatie). Nijmegen: Katholieke 
Universiteit ijmegen, 1986. 

Hoekstra GR. Patienten met lage rug
klachten in een huisartspraktijk [Dis
sertatie]. G roningen: Rijk un iversiteit 
Groningen , 1982. 

Jongerius lAC. Decompensatie. Draag
last en draagkracht in relatie tOI de
compensatie bij het neura theen syn
droom [Dis ertatie1. Rotterdam: Era -
mus U niversiteit Rotterdam , 1984. 

HUISARTS EN WETENSCHAP 1988; 31 

Jonquiere M. De behandeling van schou
der- en elleboogaandoeningen volgen 
richtl ijnen van yriax [Dissertatie). 
Rotterdam: Erasmus Univer iteit Rot
terdam, 1986. 

Kam BJ. Meretrix en medicu . Een on
derzoek naar de invloed van de ge
neeskundige visitatie op handel en 
wandel van Zwol e publieke vrouwen 
lussell 1876 en 1900 [Di ertatie]. ij
megen: Katholieke Univer ireit ij
megen, 1983. 

Knottneru J A. I nterpretatie van diag
no tische gegevens [Dissertatie]. 
Maa tricht: Rijksuniver iteit im
burg, 1986. 

Len P. Zieke dokter . Ziekte- en ge
zondheid gedrag van huisart en en 
hun gezin leden [Di erta tie]. ijme
gen: Katholieke Universitcit ijme
gen, 1984. 

Van de Lisdonk EH. Ervaren en aange
boden morbiditeit in de hui art prak
tijk [Dissertatie). ijmegen: Katho
Iieke Univer iteil ijmegen ,198S. 

Mees JM. Fi lo ofie der genee kuns\. Me
dicosofie [Di serta tie]. Groningen: 
Rijksuniversireit Groningen, 1984. 

Neven EJJ. Uitstelduur en praktijkvoe
ring. Een onderzoek in een aantal 
hui art praktijken [Di ertatie J. 
Maastricht: Rijksuniver iteit Lim
burg, 1980. 

Oosterhuis WW. Nekpijn , buikpijn , rug
pijn. Positieve aanwijzingen uit nega
tieve bevindingen [Di sertatie]. Am
sterdam: Univer iteit van Am terdam , 
1982. 

Po t D. De hlli arts en zijn hoofdpijnpa
ticnten [Dissertat ie]. Amsterdam: 
Vrije Universiteit , 1980. 

Van Ree, JW. Het Nijmeegse interven
tieproject [Dis ertarie] . Nijmegen: Ka
tholieke Universitei t Nijmcgen , 1981. 

Ridde rikhoff 1. "Dicision-making strate
gie in the general practice [Di serta
tie]. Rotterdam: Erasmu Univer i
tei t , 1986. 

De Ruiter ARM. Een onderzoek naar de 
effecten van medi chc bijstand en de 
rol van de hui art bij conflicten in de 
llitvoeringspraktijk van Zicktcwct, 
W AOI AA W [Di sertatie J. Amster
dam: Universiteit van Amsterdam , 
1987. 

Schade E. Overleden patienten (Disser
tatie]. Amsterdam: Universiteit Am
terdam, 1986. 

Periode Aantal 

1960-1964 15 
1965-1969 20 
1970-1974a 22 ( 1) 
1975-1979a 9( 3) 
1980-1984a 22 (12) 
1984-1987a 13 ( 7) 

Sietsma E. Dc telefoon in de hui arts
praktijk. De rol van de telefoon in een 
huisartspraktijk: opvattingen van pa
tienten en hui art en [Dissertatie]. 
Groningen: Rijksuniversiteit Gronin
gen. 1987. 

Sip AJBI. Veranderingen in gcboorte
regeling [Di ertatie) . ijmegen: Ka
tholieke Univer iteit Nijmegen , 1981. 

Spreeuwenberg C. Hui art en terven
hulp [Di ertatie]. Een xploratief on
derzoek naar de terven hulp van de 
huisarts en naar de invloed hiervan op 
het geeigend sterven van de patient. 
Utrecht: Rijksunivcrsiteit Utrecht. 
1981. 

Van der teen lJ. Terugkomtrouw in de 
hui art praktijk. Een explorerend ver
klarend onderzoek van 1020 hulpzoe
kenden met nieuwe klachten. ver
chijn elen of aandoeni ngen in ncgen 

platteland praktijken [Dissertatie]. 
eiden: Rijk univer itei t Leiden, 

1987. 
Sijtsema WY. De gehandicapte en de 

gezondheid zorg [Dissertatie). Am
terdam: niver iteit van Am terdam, 

1981. 
Tielens VCL. Con ulten van huisart en. 

Een onderzoek naar ver chillen [Dis
ertatie). ijmegen: Katholieke Uni

ver iteit Nijmegen , 19 7. 
Voorn ThB. hroni che ziekten in de 

huisartspraktijk [Disserta tie]. ijme
gen : Katholieke Univer iteit ijme
gen, 1983. 

Van Weel . Anticiperende genee kun
de in de praktijk. Een onderzoek in 
een groep praktijk naar het opsporen 
van hyperten ie en cer ixearcinoom. 
al mede naar de compliantie en de 
iatrogene effecten bij de behandeling 
van hypertensie (D i ertatie] . Rotter
dam: Era mus Universiteit Rotter
dam , 1981. 

Van der Werf GTh. Gcnee kundige oor
deel vorming onderzocht aan \Vat ge
chreven i over het handelen van de 

Nederlandse hui art [Di sertatie]. 
Groningcn: Rijksuniversiteit Gronin
gen, 1984. 

De Wolf A . Een onderzoek naar colon
en rectumcarcinoom met behulp van 
de Hemocult test [Dissertatie]. Rotter
dam: Era mlls Univcrsitei t, 1982. 

Van Zutphen WHo De taken van de 
huisarts. Resultaten van een taakana
Iy e in 91 hui artspraktijken [Disscrta
tie]. aa tricht: Rijk univer iteit Lim
burg. 1984. 
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Publikaties 

Ondertussen zijn over het onderwerp 
promoveren door huisartsen enkele in
teressante publikaties verschenen. 
Huygen, hoogleraar van 1968 tim 1984, 
heeft zijn ervaring als promotor uitvoe
rig beschreven in een interessante bij
drage. 'Om een wetenschappelijk on
derzoek te kunnen uitvoeren en een 
proefschrift daarover te voltooien moet 
men in hoge mate gemotiveerd zijn ... '. 
'Wat het voornaamste motief ook moge 
zijn, zeker is dat het zowel voor promo
vendus als promotor van het grootste 
belang is om bij het overwegen van een 
proefschrift zorgvuldig na te gaan of er 
inderdaad kan worden gesproken van 
voldoende motivatie om dit plan tot een 
goed einde te brengen. Het is namelijk 
bekend dat dit einde dikwijls niet wordt 
bereikt.' 'Zelf heb ik herhaaldelijk mee
gemaakt dat promovendi het vroeg of 
laat lieten afweten.,3 

Wie zich enigszins in deze mat erie 
heeft verdiept, weet dat dit laatste niet 
aIleen in de medische faculteit voor
komt. In de sociale faculteiten is deze 
uitval zelfs veel groter4 en met wat voor 
verdriet het promoveren gepaard kan 
gaan, staat de laatste tijd uitvoerig be
schreven in de NRC-Handelsblad waar 
jonge aanstaande promovendi verslag 
do en van hun ervaringen. 

Voorn he eft opgemerkt dat er met de 
resultaten van promotieonderzoek door 
huisartsen te weinig wordt gedaan. 5 Dat 
is jammer want in deze dissertaties staat 
vaak bijzonder interessant onderzoek 
beschreven waarvan de resultaten voor 
iedere huisarts van belang zijn. Daar
naast zijn deze studies vaak van be lang 

om de uitvoerige literatuuropgaven die 
zij bevatten, informatie waaraan meest
al veel tijd is besteed. Het blijkt nogal 
eens dat huisartsen slecht op de hoogte 
zijn van het bestaan van dit onderzoek 
en ook bij het onderwijs wordt te weinig 
gebruik gemaakt van de desbetreffende 
gegevens. Dit wordt nog versterkt door 
het feit dat de genoemde dissertaties in 
het best and van sommige literatuur-da
tabanken ontbreken. Misschien zou de 
redactiecommissie van Huisarts en We
tenschap eens kunnen overwegen iedere 
pas gepromoveerde huisarts iets over 
zijn promotie-onderzoek te laten 
schrijven. 

Stimulering 

Uit het voorgaande moge de lezer con
c1uderen dat promoveren voor huis
artsen geen eenvoudige zaak is en jaren 
veel extra arbeid vergt. Het is daarom te 
adviseren dat belangstellenden zich te
voren goed in de problematiek van het 
promoveren verdiepen. Daartoe kun
nen zij gebruik maken van enkele publi
katies over dit onderwerp.6-8 

Intussen lijkt het een goede gedachte 
dat de Nederlandse Organisatie voor 
Zuiver Wetenschappelijk Onderzoek 
(ZWO) op verzoek van de minister van 
Onderwijs en Wetenschappen een sti
muleringsprogramma voor huisartsge
neeskunde heeft ingesteld. Het pro
gramma heeft tot doel de wetenschap
pelijke onderbouwing van de huis
artsgeneeskunde in Nederland inhoude
lijk te verbreden en structuree1 te ver
sterken. Jonge huisartsen worden door 
dit stimuleringsprogramma in de gele
genheid gesteld zich in ongeveer vijf 

Universitaire huisartseninstituten 

Amsterdam 
Huisartsen Instituut Vrije Universiteit, 
Faculteit der Geneeskunde VU, Van 
der Boechorststraat 7, 1081 BT Amster
dam. Postadres: Postbus 7161, lU07 MC 
Amsterdam. Telefoon 020 - 548 4558, 
020 - 548 4537. 

Instituut voor Huisartsgeneeskunde, 
Universiteit van Amsterdam, Meiberg
dreef 15, 1105 AZ Amsterdam. Tele
foon 020-566 4717. 
Prof. dr. H. Lamberts. 

Groningen 
Instituut voor Huisartsgeneeskunde, 
Rijksuniversiteit te Groningen, Antoni
us Deusinglaan 4, 9713 A W Groningen. 
Telefoon 050 632963 (hoogleraar), 050 
- 632 975 (beroepsopleiding). 
Prof. dr. G.J. Bremer. 
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Leiden 
Leids Instituut voor Huisartsgenees
kunde, Faculteitspaviljoen, Wassenaar
seweg 62, 2333 AL Leiden. Telefoon 
071 - 148 333. 
Prof. dr. J.D. Mulder Dzn; Prof. dr. K. 
Gill. 

Utrecht 
Instituut voor Huisartsgeneeskunde, 
Rijksuniversiteit te Utrecht, Bijlhou
werstraat 6, 3511 ZC Utrecht. Telefoon 
030331123. 
Prof. dr. R.A. de Melker; Prof. dr. Th. 
B. Voorn. 

Rotterdam 
Rotterdamse Universitair Huisartsen 
Instituut, Mathenesserlaan 264, 3021 
HR Rotterdam. Telefoon 010 
- 408 7620/1 (hoogleraren), 010 

jaar wetenschappelijk te bekwamen in 
patientgebonden en aandoeningsge
richt onderzoek. De voorwaarden waar
onder een dergelijke subsidie verkregen 
kan worden zijn beschreven in Medisch 
Contacf en kunnen door iedere geYnte
resseerde worden opgevraagd bij de in
stituten voor huisartsgeneeskunde en 
bij het bureau van ZWO, MEDIG
NON, Stichting voor medisch onder
zoek en gezondheidsonderzoek, Stimu
leringsprogramma Huisartsgeneeskun
de, Koningin Sophiestraat 124, 2595 TM 
Den Haag. 
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6 Buis P. Met De Groot op expeditie. In: 
Rede als richtsnoer. Den Haag: Mouton, 
1979. 

7 Huygen FJA. Wetenschappelijk onder
zoek in de huisartspraktijk. In: Bremer 
GJ, Van Es, Hofmans A. Inleiding tot de 
huisartspraktijk. 2e dr. Leiden: Stenfert 
Kroese, 1974. 
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- 408 7624/5 (huisartsenopleiding). 
Prof. dr. H.J. Dokter; Prof. dr. E. van 
der Does. 

Nijmegen 
Nijmeegs Universitair Huisartsen Insti
tuut, Verlengde Groenestraat 75, 6525 
EJ Nijmegen. Telefoon 080 - 514411 
(onderzoek), 080 - 515300 (huisartsen
opleiding). 
Prof. dr. H.G.M. van der Velden; Prof. 
dr. C. van Wee!. 

Maastricht 
Vakgroep Huisartsgeneeskunde, Rijks
universiteit Limburg, Postbus 616, 6200 
MD Maastricht. Telefoon 043 
- 882261. 
Prof. dr. C.A. de Geus, Prof. dr. J.A. 
Knottnerus. 
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