
Redactioneel commentaar 

Over het nut van lezen 
In zijn pleidooi vooreen nieuwe klini che meth de die 
ubjectieve a pecten integreert met trikt objectie e 

gegeven , be preekt McWhinney de invloed van 
patientgerichtheid op het her tel van pati··nten. 1 Hij 
refereert daarbij ervolgonderzoek waarin her tel van 
patienten werd voor peld door de mat waarin d 
patient zijn probleem had kunnen be preken met de 
dokter, en door de mate waarin de dokter het met de 
patient een wa . V~~r het her tel van de patient i het 
belangrijk dat de dokter af temt op de golflengte van 
de patient. 

De problemen die hui art en hierbij er aren, hun 
blokkade en fru tatie taan centraal in 'De dokter 
al medicijn' , een cric ca u be prckingen waarmee in 
dit nummer van Huisarts en Wetenschap een begin 
wordt gemaakt. 2 Hierbij gaat het om actuele proble
men die hui art en ervaren in hun contact met d 
patient , en om de wijze waarop zij bij deze problemen 
worden geholpen volgen de methode an Balint. Het 
oar pronkelijke doel an Balint wa om een verande
ring in de per oon van de hui art te bewerk telligen. 
Rec nt i die doe I telling breder geformulcerd: in 
plaat van het veranderen van de hui art i het doel 
nu om de aanpak an de hui art met zijn patienten te 
veranderen3 - een eel pragrnati cher en we\licht 0 k 
bereikbaarder doel telling. 

Op mijn generatie huisart en , die inmiddel meer 
dan twintig jaar in de praktijk werkzaam i , heeft 
Balint werk een enorme invloed gehad. Het idee dat 
de dokter zelf een medicijn i met een invloedrijke 
placebowerking of met ongewen te bijwerkingen , wa 
in het begin van de ze tiger jaren revolutionair..j 
Balintgroepen fJoreerd n. In die jaren i echt r nooit 
een inventarisatie van probleem ituatie gemaakt. 
Ook uit veertienjaar beroep opleiding i geen kwanti
tatief overzicht bekend bijvoorbeeld van de top
twintig probleem ituatie die een jaargang arts-a si -
tenten uit ver chillende opleiding culturen had ont
moet. 

Inmiddel i e n taxonomie van problemati che 
hui art -patient interacti be chr ven waarin ach
tereenvolgen onder cheiden worden: problem n in 
het communicatieproce - bijvoorbeeld taalbarriere 
of afa ie -, problemen met het onderwerpen al drug 
of ek ,per oonlijkheid problemen van de patient en 
problemati che gevoelen n verdediging m chani -
men van zowel de patient al de dokter. 5 
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Deze taxonomie dekt de problemen en de situatie 
uit de Balintgroepen niet. Hier gaat het om emotio
nele dilemma's die de dokter in verwarring brengen of 

bl kkeren , die de dokter dwingcn dingcn te doen die 
hij niet ge'indiceerd acht; om ituatie waarin de 
dokter zich chuldig boo ,gefrustreerd of machteloo 
voelt, om tandigh d n waarin de dokter zich te zeer 
identificeert met de patient, waarin hij klem zit tu en 
conflict r nd w n n van ver chillende familieleden 
of waarbij hij (te) terk op de patient b trokken raakt. 
De ituatie die deze emoties opwekken, zijn mee tal 
geen imp Ie omati ch con ulten, maar terven be
geleiding en overlijden, p ycho omati che proble
men, non-compliantie, ver laving, geweld, chroni-
che ziekten, culturele ver chillen , ang t v~~r Aid, 

zwanger chap en bevalling p ycho en en het brengen 
van lecht nieuw .3 

Inmiddel zijn elementen van Balintgroepcn 
gemeengoed gew9rden in het groep onderwij tijden 
terugkomdagen v~~r co-a i tenten en art -a i len
ten. Samen met elementen uit per oonlijkheid trai
ningen, de non-directieve therapie van Roger en 
allerlei and re vormen van groep be preking zoal. 
can ultatie inter- en uper i ie , zijn de leerpunten 
van Balint al een canden aat ge"integreerd in de 
hui art opleiding en na ch ling. 

D publikatie an deze reek naar Nederland model 
gemodificeerde Balintg prekken komt voort lIit hi -
tori che intere e i bedoeld al eye opener en wil de 
aandacht tigen op de ca u be chrijving al moge
lijkheid tot het generer n van toet bare hypothe en. 

AI hlli art en zich met hun eigen probleem ituatie 
in de be chreven ca u herkennen, i hel de raag of 
zij het een zijn met de ge uggereerde oplo ingen en 
of zij hun hand Iwijze kunnen veranderen door erover 
te lezen . De rubriek Discussie taat op n voor com
mentaar en bij het HG-bureau en de hui art enin ti
tuten i informatic tc krijgen 0 er nadere activiteiten 
op dit terrein. Het lezen van deze erie kan aJdu en 

r te motiv rende tap betekenen in de de kundig
heid bevordering.6 

Oat i dan een goedkoop en effectief middel. En zo 
hoort het ook: na choling begint met een abonnement 
op h t w t n chapp lijk hui art entijd chrift in 

ederland waarvan een hele jaargang te koop i 0 r 
minder dan de prij van cen dag po tacademisch 
onderwijs. 
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