
U IT DE PRAKTIJ K 

Be"invloeding van de lichaamstemperatuur 
door orale anticonceptiva 

R.H.B. MEYBOOM 
D.J. MARTIN 

Bij een patiente kon een langdurige 'subfe
briele' temperatuur in verband worden ge
bracht met het gebruik van een oraal anti
conceptivum (Microgynon@ 30). Het is 
bekend dat progesteron een stijging van de 
lichaamstemperatuur van ongeveer O,soC 
kan veroorzaken. Een overeenkomstig ef
fect van progestageen-bevattende anticon
ceptiva Iigt voor de hand, maar wordt in de 
gangbare informatiebronnen niet vermeld. 
Onbekendheid met de mogelijke invloed 
van orale anticonceptiva op de tempera
tuur kan tot onnodige ongerustheid en on
derzoek aanleiding geven. 

Meyboom RHB, Martin DJ. Bei'nvloeding 
van de lichaamstemperatuur door orale 
anticonceptiva. Huisarts Wet 1990; 33(12): 
488-90. 

R.H.B. Meyboom, arts; D.J. Martin, huis
arts te Schagerbrug. 

Correspondentie : R.H .B . Meyboom, Bu
reau Bijwerkingen Geneesmiddelen, Post
bus 5406, 2280 HK Rijswijk. 

488 

Inleiding 

Een matige verhoging van de lichaamstem
peratuur ( < 1°C), vaak subfebriel ge
noemd, kan velerlei oorzaken hebben en 
daardoor de arts voor diagnostische proble
men plaatsen. Wij beschrijven een patiente 
bij wie lang bestaande 'subfebriele tempe
ratuur' aan het gebruik van een oraal anti
conceptivum kon worden toegeschreven. 

Ziektegeschiedenis 

Mevrouw A is een gezonde vrouw van 35 
jaar, moeder van twee kinderen; in het 
veri eden heeft zij geen ziekten van beteke
nis doorgemaakt. 

Sinds enige tijd voelde zij zich futloos en 
sneller vermoeid en was de libido wat ver
minderd. Hoewel de mogelijkheid van een 
verband met het orale anticonceptivum dat 
zij gebruikte (Microgynon 30) was overwo
gen, was dit geen aanleiding geweest om 
het gebruik te staken. Tijdens een diarree
peri ode werd verhoging van de tempera
tuur gevonden, schommelend tussen 37,5 
en 38°C (rectaal gemeten) ; 's morgens wa
ren de waarden lager (36,9-37,2°C). Bij 
orienterend internistisch onderzoek wer
den geen afwijkingen vastgesteld; de bezin
king was met 14 mm in het eerste uur niet 
verhoogd. De temperatuur bleef echter aan 
de hoge kant, hetgeen samen met de (al dan 
niet met de pil samenhangende) malaise
klachten reden was voor enige ongerust
heid . 

Toen de orale anticonceptie twee jaar 
later in verband met een lichte stijging van 
de bloeddruk werd onderbroken, vie I al na 
korte tijd op dat de temperatuur daalde tot 
waarden tussen 36,6 ('s morgens) en 
37,1°C ('s avonds). Bovendien voelde pa
tiente zich fitter , weer net als vroeger. 

Omdat nu de verdenking op een verband 
met de pil was gerezen, werd besloten om 
de proef op de som te nemen door het 
anticonceptivum opnieuw in te nemen. Pa
tiente zou gedurende drie cycli een basale 
temperatuurcurve opnemen ('S morgens 
voor het opstaan rectaal gemeten) : cyclus 1 
als uitgangswaarde , cyclus 2 als testcyclus 
en cyclus 3 als controle. De resultaten 
hiervan zijn weergegeven in de figuur. 

Cyclus 1 vertoonde een normale curve, 

waarbij de lichte stijging van de tempera
tuur omstreeks de 18e dag van de cyclus 
waarschijnlijk een voorafgaande ovulatie 
weerspiegelt. De gemiddelde temperatuur 
was in de eerste helft van de cyclus 36,6°C 
(berekend over de dagen 2-16; spreiding 
36,5-36,7) en in de tweede helft 36,9°C 
(dagen 17-28; spreiding 36,8-37,1). 

Tijdens de tweede cyclus, waarin de pil 
werd gebruikt, vertoonde de curve geen 
bifasisch verloop. Gerekend vanaf de twee
de dag van het gebruik totdat de pil werd 
gestopt, was de gemiddelde temperatuur 
37,1 °C (spreiding 36,9-37,2) , dus vrijwel 
gelijk aan die van het tweede gedeelte van 
cyclus l. 

Nadat het gebruik van de pi! was beein
digd, daalde de temperatuur gedurende de 
onttrekkingsbloeding tot 36,7°C en stabili
seerde hij zich in de volgende 11 dagen op 
gemiddeld 36,6°C (spreiding 36,5-36,9). 
Tijdens het gebruik van de pil was de 
(ochtend)temperatuur dus met ongeveer 
0,5°C gestegen . De incidenteel gemeten 
middagtemperatuur was tijdens het ge
bruik van de pil eveneens hoger (37 ,7-
37,9°C) dan tijdens de cycli 1 en 3 (37,1-
37,4°C). Bovendien voelde patiente zich 
tijdens cyclus 2 weer minder goed. 

Beschouwing 

De leerboeken fysiologie bevatten slechts 
weinig informatie over de invloed van pro
gestagenen en de menstruele cyclus op de 
lichaamstemperatuur. In het hoofdstuk 
over de temperatuurregulatie in het 'Text
book of medical physiology' is er bijvoor
beeld geen enkel woord aan gewijd.1 Be
kend is echter dat de lichaamstemperatuur 
onder invloed van progesteron kan stij
gen. 2 3 Het progesteron dat na de ovulatie 
door het corpus luteum wordt uitgeschei
den, veroorzaakt een lichte stijging van de 
temperatuur met O,soC. Het ligt dan ook 
voor de hand dat het gebruik van progesta-

Figuur (pag. 489) De temperatuurcurven van de 
drie cycli. 
Cyclus I: zonder orale anticonceptie 
Cyclus II: tijdens gebruik pil (Mycrogynon 30) 
Cyclus III: na staken pil; de meting werd na de II e 
dag afgebroken. 
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geen-bevattende orale anticonceptiva ver
gezeld kan gaan met enige verhoging van 
de temperatuur. 

Zoals door Van Dijke en Mudde is uit
eengezet, kunnen geneesmiddelen op uit
eenlopende manieren verhoging van de 
lichaamstemperatuur veroorzaken;4 een 
groot aantal verschillende geneesmiddelen 
kunnen dit effect hebben.5 In de gebruike
lijke informatiebronnen (Farmacothera
peutisch kompas, Repertorium, Informato
rium medicamentorum, Meyler's side ef
fects of drugs) wordt echter niet gewezen op 
een mogelijke invloed van orale anticon
ceptiva of progestagenen op de lichaams
temperatuur. In de literatuur werd slechts 
een artikel gevonden waarin - zonder dat 
details werden gegeven - temperatuurstij
ging onder invloed van orale anticonceptie 
werd genoemd. 6 

Zoals de beschreven geschiedenis illus
treert, kan onbekendheid met de invloed 
van orale anticonceptiva op de tempera
tuur bij gebruikster en arts aanleiding ge
yen tot onnodige ongerustheid en diagnos
tisch onderzoek. 
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Abstract 
Meyboom RHB, Martin DJ. Oral contraception 
and body temperature. Huisarts Wet 1990; 
33(U): 488-90. 
The case is described of a woman with long
standing 'subfebrile' temperature, which ap
peared to be related to the use an oral contracep
tive (Microgynon 30). Progesterone is known to 
increase the body temperature by up to 0.5 °C. 
Progestagen-containing contraceptives are likely 
to have a similar effect, bus this is not mentioned 
in the package insert or other common sources of 
information . Temperature elevation associated 
with oral contraception may cause unnecessary 
concern and investigations. 
Key words Contraceptives, Oral. 
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