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Sociale pediatrie in de beroepsopleiding 

Vanaf 1 augustus 1986 is door de Nationale 
Kruisvereniging en het Ministerie van WVC in 
het kader van het Besluit Erkenningsnormen 
Kruisorganisaties een bijscholingscursus ver
plicht gesteld voor artsen die de huisartsoplei
ding hebben doorlopen en consultatiebureau
arts willen worden. Reeds to en lag het in de 
bedoeling om te stimuleren dat de verschillende 
elementen van de applicatiecursus zodanig in het 
curriculum van de huisartsenopleiding zouden 
worden opgenomen, dat nieuw opgeleide huis
artsen van de verplichte cursus zouden kunnen 
worden vrijgesteld. Overleg hierover vindt 
plaats in het Landelijk Coordinatiepunt Deskun
digheidsbevordering ConsuItatiebureau-artsen, 
waarin aile betrokkenen vertegenwoordigd zijn. 

Opzet 

In het najaar 1987 werd in het Rotterdams 
Universitair Huisartsen Instituut begonnen met 
het vaststellen van het curriculum voor de twee
jarige beroepsopleiding, die op 1 mei 1988 zou 
aanvangen. Bij inventarisatie van het terugkom
dagonderwijs bleek dat de zorg voor zuigeling en 
kleuter relatief weinig aandacht kreeg tijdens de 
eenjarige beroepsopleiding. Ook vanuit andere 
instituten bereikte ons deze indruk. 

Een werkgroep van twee huisartsen en twee 
kinderartsen* ving haar werkzaamheden aan in 
februari 1988. De werkgroep stelde zich ten 
doel: 
- een belangrijk deel van het onderwijs betref

fende de gezondheidszorg van 0-4-jarigen in te 
voeren in het tweejarig curriculum en tegelij
kertijd te trachten om naast de curatieve ook 
de preventieve aspecten van deze zorg aan
dacht te geven; 

- te bezien of zodanige toevoegingen aan de 
beroepsopleiding tot huisarts mogelijk zijn, 
dat aan het eind van de tweejarige beroepsop
leiding voldaan is aan de landelijke eisen voor 
de CB-cursus en dat daarom een erkenning als 
CB-arts zou kunnen worden verleend . 

De werkgroep koos er in eerste opzet voor om de 
onderdelen van de CB-cursus te integreren in de 
beroepsopleiding en dus niet om de bestaande 
P AOG-cursus aan te bieden. De uitvoering ziet 
er als voigt uit: 
• In de 18e maand van de beroepsopleiding 

wordt een vijfdaagse cursus Sociale Pediatrie 
gegeven. Docenten van de cursus zijn allen 
ook docent op de Applicatiecursus van de 
PAOG. 

• De onderwerpen die niet in deze vijfdaagse 
cursus behandeld worden, doch wei in de 
landelijk erkende tiendaagse applicatiecursus 
voor CB-artsen, dienen op een andere plaats 
in het curriculum te worden behandeld. 
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• Naast het cursorisch onderwijs dienen de ha
io's, evenals bij de PAOG-applicatiecursus, 
gedurende acht dagdelen orienterende stages 
te lopen, te weten: vier dagdelen op consulta
tie bureaus voor zuigelingen en kleuters (twee
maal zuigelingen en tweemaal kleuters en bij 
voorkeur zowel een bureau 'oude stijl' als een 
bureau 'nieuwe stijl'); vier dagdelen bij ins tel
lingen voor jeugdgezondheidszorg. 

• Bespreking van de gemaakte stage-verslagen 
en evaluatie van de stages vindt plaats op een 
van de terugkomdagen in de laatste maanden 
van de huisartsopleiding. Een van de docen
ten is hiervoor verantwoordelijk. 

Door de Staatssecretaris van WVC werd een 
subsidie toegekend met als doel de applicatiecur
sus voor CB-artsen te integreren in de beroeps
opleiding tot huisarts. 

Eerste cursus 

De eerste groep van twaalf haio's in de tweejari
ge beroepsopleiding in Rotterdam was ook de 
eerste groep die in oktober 1989 de cursus Socia
Ie Pediatrie kreeg. Tijdens deze vijfdaagse cursus 
werden met de groep en de groepsbegeleiders 
afspraken gemaakt over de 'verplichte' program
ma's die nog moesten worden gegeven tijdens de 
terugkomdagen van de laatste zes maanden. 
Tevens werden afspraken gemaakt over de sta
ges en de bespreking van de stages . De groep 
heeft gezamenlijk een bezoek gebracht aan en
kele instellingen van de jeugdgezondheidszorg. 
De stages op de verschillende CB's werden indi
vidueel en vaak in overleg met de huisartsoplei
der georganiseerd. In de laatste maand werd een 
terugkomdag be steed aan het bespreken van de 
stageverslagen. 

Nadat was 'gebleken dat aile haio's hadden 
voldaan aan de eisen die in het kader van deze 
experimentele cursus werden gesteld, kon hen 
op 26 april 1990, samen met een bewijs van 
inschrijving in het register van de HVRC, ook 
een CB-certificaat worden overhandigd. 

Nog twee volgende groepen haio's wordt deze 
zelfde cursus aangeboden. Ook voor deze haio's 
bestaat de mogelijkheid dat zij erkenning als CB
arts verkrijgen in het kader van het experiment. 
Na drie cursussen moet er dan voldoende mate
riaal zijn verzameld en ervaring opgedaan om 
zowel inhoudelijk als organisatorisch te evalue
ren en te komen tot een voorstel voor landelijke 
implementatie op aile huisartsinstituten. 

Aanpassing vereist 

Het is duidelijk dat eventuele invoering van dit 
onderwijspakket in het curriculum van de meer
jarige beroepsopleiding een niet geringe aanpas-

sing vereist. Ongeveer tien terugkomdagen zul
len moeten worden bestemd voor CB-onderwijs 
en acht dagdelen zal de haio aan praktijkstages 
moe ten besteden. Het is van belang dat de 
universitaire huisartseninstituten zich dat nu al 
goed realiseren . 

Het lijkt vanzelfsprekend dat bij de implemen
tatie van de cursus op de verschillende instituten 
ruim gebruik wordt gemaakt van de ervaring en 
deskundigheid waarover men beschikt bij de 
bestaande cursussen voor consultatiebureau-art
sen. Daarom zou reeds nu op de verschillende 
Instituten een begin moeten worden gemaakt 
met het leggen of verbeteren van de contacten 
met de regionale CB-cursus-organisatie. 

De werkgroep stelt zich ten doel om begin 1991 
haar eindrapport aan te bieden. Implementatie 
in de verschillende instituten zou dan per 1 
augustus 1991 moe ten zijn verwezenlijkt. Vanaf 
deze datum zal de Landelijke Vereniging voor 
Thuiszorg (voorheen NK) haar beleid ten aan
zien van deskundigheid van CB-artsen, ook met 
betrekking tot de huisartsen, definitief vorm 
geven. 

B.N.M. van der Poel, huisarts, 
Rotterdams Universitair Huisartsen Instituut, 
Mathenesserlaan 264 , 3021 HR Rotterdam. 

* Mw. R.S. Boeken Kruger-Mangunkusumo, provin
ciaal kinderarts, B.N.M. van der Poel, huisarts , B.P. 
Ponsioen, huisarts, en Dr. H. W .A. Voorhoeve , kinder
arts, sociaal geneeskundige. 
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