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Diagnostiek urineweginfecties 

Oiagnostiek urineweginfecties 1 

Meyboom brengl in dit lijdschrift verslag uit van 
zijn onderwck naar de overeenkomst van micro­
scopisch vastgcstelde 'significante' pyurie (Ta+) 
en de kleuromslag van een leukocytcnslrip 
(Th .).1 Tegen een aantal veronderMeJlingen en 
conclusies heb ik bezwaren. 
• Meyboom steh Ta+ ge!ijk aan het hcbben van 
een urineweginfectie (D~) en oomplementair 
Ta- gelijk aan D- . Sinds het werk van Kuss geld! 
echlcT minimaal bacteriurie als criterium 'lOOT 
ccn urineweginfectie.2 3 
• He! aantal leukocyten komI ovcrecn me! de 
hoeveelhcid esterase. De hoeveelheid esterase 
komI overeen met de vorming van bijvoorbeeld 
indoxyl uit indoxylestcr. He! verband tussen het 
aanlal leukocyten en de hoeveelheid gcvormd 
indo){yl is te vancil in de regressievergelijking 10 
== )(·Ta + y. Wanneer Ta nu aall D wordt 
gelijkgesteld, dan is de relatie van D met 10 dus 
eell logische noodzakelijkheid, waarvoor empi. 
risch onderzock overbodig is. 
• Uit de uitkomstell van Meyboom vall te bere· 
kent:n dat 50 procenl van de gevallen met sigllifi. 
cante bacteriurie op grond van Ta- nieltO! D+ 
wordt gerekend. 
• Bij symptomalische paticnten met klachten 
over acuut pijnlijke, frequente mictie is de kans 
op D+ 60%.' Mcyboom komt op basis van 
Ta " ==D'" op 21%. Ditlage percentage zal deels 
een gevolg zijn van zijn ongeldige handelwijze en 
deels geweten moeten worden aan een royale 
interpretatie van gepresenteerde klachten. Een 
gevolg hiervan is cen daling van de voorspellen­
de waarde I'an Ta als diagnostische test I'OOr D. 
• Tenslotte gaat het om te kleine aantallen 
(Ta+==l1) om tot ge ldige uitspraken te kunllen 
komen. 

Wellicht is de volgende formelc weergavc vcr· 
helderend. Ais PO bctckent 'de kans op' en , 
gelijk is aan 'gegcven' , dan is de scnsitiviteit van 
microscopisch significante pyurie voor een urine· 
weginfectie P(Ta"'/D+) en de specificiteit P(Ta - ' 
D- ). Voorwaarde is dat het al dan niet bestaan 
van een urineweginfectie lege artis is aange· 
toond. Wat Meyboom onderzocht. was P(1O"" 
Ta +) en p(l"b- rra - ), En dat heeft met sensitivi· 
teil en spedficiteit niets te maken , 

PJ.A.M. Baselier, 
huisarts Ie Gendt 
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Diagnostie k urineweginfecties 2 

In de teksl en in het schema van Me)'booml 
wordt de indruk gewekt dat de bepaling van de 
leukocyten in de urine en de nitrietbepaling 
afzonderlijk gedaan worden. Er bestaan inder­
daad aparte teslstrookjes I"oor beide onderzoe· 
ken (BM-Nilur-test eo MB·Cytur·test) , maar de 
'Iosse' ieukocytenstrookjes vergen een aneestijd 
van 15 minuten na hel illdopen. Een sediment 
maken lijkl mij dan sneller gaan. 

Verwarrend is dat in het schema de informatie 
van de nitrietbepaling niel staat vermeld bij de 
eerste aneesstap: u ukostrip- . Belekent dit dat 
een combinatic leukocytenstrip- en nitriettest + 
niet voorkomt? 

Paul Roodenburg. 
huisarts Ie Amsterdam 

, Meyboom WA, Sediment of leukocytcnmip? 0.: 
diagnose van urinc" .. eginfcctie~ . Huisam Wet 1991; 
34(5): 220-2, 

Naschrift 

De bezwaren van Baselier hebbcn I'ooral betrek· 
king op het gebruik van het aanta! leukocyten in 
het sediment als gouden standaard voor de dia ­
gnose urineweginfeetie. Daar val! inderdaad wat 
op afte dingen, zoals ik in het \"erslag al vermeld· 
de. Mijns inziens is het echler aanvaardbaar in 
het litht van de vraagslelling. en hel gebruik van 
de begrippen klopt dan ook. Baselier aanvaardt 
dit niel en in dal geval hecft hij gelijk. Overigens 
is dit een fraaie iIlustratie van het feit dat de 
sensitiviteit en specificileit van een test geen op 
zichzclf staande begrippen zijn. In hun uit\.\'Cr· 
king zijn zij afhankelijk van de gebruikte gouden 
standaard. 

Daarnaast heeft Baselier geen behoefte aan 
mijn onderzoekje. omdat hij tevoren reeds wist 
dat er een relatie bestaal tussen het aantalleuko­
eyten in hel sediment en de uitslag van de 
leukostrip. De vraagstelling was echler of die 
relatie zo sterk was dat de strip gebruikt kon 
worden in plaats van het aallta! leukocyten het 
sediment. En dat stond volgens de NHG~stan ­
daard Urine\.\'Cginfecties niet vast. 

Het is duidelijk dat 'alle urines waarvan \,oor· 
heen een urinesedimenl werd ondenocht om te 

zien of er wellichl een blaasonlsteking was' niet 
ui!siuitend afkomstig waren van duidclijk symp· 
tomatische patienlen, maar ook van patienten 
met bijl'oorbeeld onbegrepen buikklachten. 
Mijn onderwekje werd expliciet praktijkgerichl 
uitgevocrd en beschreven. juist omdat de prak· 
tijksituatie invlocd heeft op de waarde van de 
gebruikte te~ts. 

De BM Nephur·Test + uuko - eeo combina­
tietest van onder andere Icuko· en nitriettest -
kan Ila circa 60 seconden worden afgc1czen. 
Roodenburg heeft gelijk dat hij geen 15 minuten 
wil waehten, maar dat hocft gelukkig ook ttiet. 

Het niet v66rkomen van de combinatie 'Ieuko· 
Mrip- en nitrietstrip ... ·, na de stelling ' Ieuko· 
strip- : geen bIaasonlsteking' in het schema 
houdt verband met de logica. Bij aanvaarding 
van de eerstc stelling 1eidt de genoemde combi­
natie immers ook to! 'geen blaasonlstekillg'. He! 
is in het licht van de uitkomsten van mijn onder­
zockje ook een wat merkwaardig resuhaat. 
Mocht het I'oorkomeo. dan zou ik toch cen 
sediment maken. Dat klopl ook volgens het 
schema: 'TwijfeJgevallen: sediment'. 

WA. Meyboom 

Van Balen FAM. Baselicr PJAM. Van Pienbrock E. 
Winkens RAG, NHG·standaard Urittewcgin(cclies. 
Huis3ns Wet 1989; 32: 527·31. 
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