
GRIJS 

In de rubrick 'Grijs' brengcn instcllingcn op het 
gebied ,-an de eerste lijn belang ... ekkende intel'" 
ne pubJikslies onder de aandacht van de lezcl'!l0 

Leiden 

Inlensie,-c Ihuiszorg: cen ,,'sardevol aliemalicr.' 
Enaringen van de hllis!!rts en de ramilie Ravens
bugen A, ZurlrenJonk I. 1990: 32 bludzijden. 

Depressies bij ouderen in de huisartspraktijk. 
Oed I: piiolstudie, Dee] II: evalnalie , 'an de 
pilolSludie Va/r de, Zwan AAC, Van Marwijk 
HWJ. /990; respectievelijk 38 ell 30 hladzijdelL 

Ongerustheid en bezoek bij de huisarts Lemze K. 
1990; 21 bladzijden. 

Dc schouder "olgens Cyriax II Van der Schoor 
E. 1990: 21 bladzijden. 

Probleemdrinken: prevalentie en herkenning 
door de huisarts Maask(JI/I M, Taal L 1990; /7 
bladzijden. 

Omgaan met CAKA in de huisartspraktijk Ar· 
bOl/w F. 1990; 57 bladzijden_ 

Tevredenheid llln pat icnten in het Verrichlingen 
Project Hiemstra AN. 1990; 26 bladzijden. 

Chronische schollde.klachtcn. Dc orthllpcdi
schc gcnct'sknndige benadering Warmenho<'en 
E. 1990; 26 bladzijden. 

Evaluatie van de Boemaave cnnus 'Vaardighe
den Oogheelkunde' De Vrind S. 1990; 49 blad
zijden. 

Bezoek tijdcns opname en na ontslag uit het 
ziekenhuis. \'v.at viudt de huisarts en de patient 
ervan Heemskerk P. 1990; 35 b/adzijden. 

RARA ... CARA? Een onderlOek naar het be
leid van huisartsen bij kinderen met lage lucht· 
wegproblemcn BeHering A , Pal/tides L, Visser 
D. 1990; 33 bladZljden, 

Waarom Ihuis of poliklinisch bevallen? Een on
derzoek naa. de rol die persoonlijkheidskenmer
ken spelcn bij de kenze tussen thuis of polikli
nisch bevalhm Van Baal, Bakker 11, De long N, 
el ai, /990; 29 bladzijden. 

Aile rapportcll kUllnen worden geleend bij de 
bibliotheek van de Vakgroep Huisartsgenees
kunde te Leiden, Postbus 2088. 2301 CB Leiden: 
telefoon 071-275.318. 
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CWO-weekend, NHG mini-multo 
onderzoekbank electronic 

In Epen, in de glooiingen llln het Geuldal , heef! 
de Commissie Welensehappelijk Onderzoek , 'an 
hel NHG een langdurige lradilie l'oortgezel door 
een weekend ,'oor CWO-Ieden, e)(· leden en 
belangstellcnden Ie organiseren. Onder de liefsi 
24 deelnemcn \l-aren de "akgroepen huisartsge· 
neeskunde llln de meesle unh'enitei len l'erle· 
gen,,·oordigd. Een 1'Cnlag 'lin de Helmondse 
hnisarts \'v.J. Hln Geldrop. 

N=1-onderzoek 

De voorbereidingS(ommissie had als thema het 
N= l-onderzoek in de huisartspraktijk gekozen. 
Na een korte huishoudelijke inlciding werd het 
congres geopend met cen historische schets, 
waarin de namen van de grote voormannen in de 
epidemiologie en medische besliskunde Sackett 
(Canada) en Wulff (Denemarken) niet ontbra
ken. Vervolgens werd het N= I-onderzoek be
sehreven als een hybridisatie tussen lomer be
sehrij\'Cnd onderwek , zoals de casusbeschrij
ving. en het interventie-onderwek met de ran
domized comrolled trial (ReT). Het No: I-on
derwek heef! mel de eerste vorm het subjec
tieve , individucle kaukter gcmeen. en met de 
tweede de randomisatie en cventueel de dubbele 
blindering. 

De volgende "erschillen met de RCf werden 
toegelicht: 
• De Ie onderzoeken populatie bestaat bij de 

RCf uit vele proefpcrsonen , bij wie onafhan
kelijke waarnemingen worden gedaan. Bij het 
No: \-onderzoek zijn de klachtenpcrioden, de 
te onderzoeken populatie en de waarnemin
gen gecorreleerd aan een pcrsoon (autocorre
latie). 

• De conclusies van de RCf zijn generaliseer
baar naar de populatie waaruit de steekproef 
is gcnomen, terwijl de generaliseerbaarheid in 
het N= l-onderzoek voor andere perioden bij 
die ene proefpersoon geldt. 

N= l-ondcrzoek is gebonden aan strikte voor
waarden met betrekking tot de aandocning. de 
interventie. de uit\'oc rbaarhcid en het enthou
siasme van de pati~nt om mee te werken. De 
uitvoerbaarheid kwam vooral aan de orde tijdens 
de casusbespreking. Moet men te"oren wei of 
niet cen niet-blinde proefperiode nemen om 
bij"oorbeeld de dosis van het medicijn in kwestie 
te bepalen of onoverkomelijke bijwerkingen op 
te sporen? Hoe lang moet de imerventieperiodc 
zijn? \\~Ike objectieve gege"ens hanleert mcn 
om de effectmalen vast Ie leggen? 

Losse schroeven 

De eersle casus ging over een SO-jarige vrouw die 
al langer dan tien jaar furosemi de 40 mg en 
digoxine I dd 0.25 mggebruikte. Zc bleek hierop 

cardiaal goed gecompenseerd!e zijn. De huisarts 
drong er bij haar op aan met het laatste middel te 
stoppcn. te meer daar een onlangs bcpaalde 
digoxinespiegel een subtherapeutische waarde 
had. Dc casus werd groepsgewijs besproken en 
daarna in een plenaire bijeenkomst becommcn
tarieerd. 

In de discussie bleek al spoedig dat het opslel
len van de vraagstelling geen sinecure was. Moe! 
men nu het welbevinden van de pat i~nte als 
afhankelijke variabele nemen. of de verschijnse
len van een mogelijk optredende deeompensatio 
cordis? Het was immers maar zeer de vraag of de 
digo)(ine eigenlijk wei bijdrocg aan de gecom
pcnscerde status van paticme. Ook bleek het 
kiezen van de juisle mcetinstrumenten en de 
bijbehorende S(haal niet eenvoudig. Voor de 
opzet van het onderzock werd gekozen \'oor een 
tijdserie met een totale duur van vier weken , 
waarin de digo)(ine tussen dag X en dag Y lOuden 
worden gestopt, lOnder dal arts en patiEnte 
zouden weten wanneer, Ontnuchterend was de 
opmerking dat de digo)(inedosis en de subthera
peutisehe spiegel wezen op een gebrek aan com
pliantie. Dat lOU betekcllen dat aile onderzocks
resultaten op losse schrocven louden komen Ie 
staan. 

TENS 

De volgende ochtend werd de vindingrijkheid 
van de deelnemers opnieuw op de proef gesteld. 
Een TENS-apparaatje zou in staal zijn bij pa
lienten mel pijnlijke polyneuropathieEn de 'pijn
poorI' te sluiten: hienoe dienen elektroden op de 
pijnlijke plaats of in het bijbehorende derma
toom geplaatst worden. Om het ingewik keld te 
maken. had onze patient een polyneuropathie 
van lOwel een been als een hand. Hierdoor 
ontstond de mogelijkheid van !wee N=I-studies 
met een dubbclc cross-over of "oor <!<!n N", 1-
studie met een gocd geplaatste e1ekt rode in het 
ene lichaamsdecl en een 'foute' in het andere 
(enkele cross-over). 

De dubbelblinde opzet "ereist \'ergelijking van 
de prikkeling van het relevante de rmatoom met 
die van een ander dermatoom. Hoc maakt men 
de patient duidelijk dal de gevoelde prikkeling 
van de pijnlijke pick toch cen pijnverminderend 
effect kan hebben? Sommigen kozen \'oor een 
gefingeerde 'pijngelcidingstheorie' om dit aan
llcmelijk te maken. anderen \lOOr cen prikkeling 
in cen aangrenzend dermatoom. enkele millime
ters buiten het relevante dermatoom. 

Nut en haalbaa rheid 

Het einde van de ochtend werd besteed aan 
beschouwingen o\'er het nut en de haalbaarhcid 
van het N= l-onderzoek in de huisartspraktijk. 
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Zo werd geoppcrd dat de indieaties I'oor di t 
onderzoek \'ooral lijken toegespitst op proble
men in de communicatieve sfcer: de patient wi] 
we] iets slikken en de dokter I'indt dit niet nodig. 
Waarom dan w'n rompslomp? Waarom niet 
eenl'oudigweg een trial (md error-methode? 

Voor I,;etenschappclijk gei'ntcresseerden kan 
de N= I-trial echter wei degelijk soclaas bieden. 
in die zin dat uitkomsten van een reeks N: [
trials zeggingskraeht kunnen hebben ol"cr he! 
nut van ten bepaalde therapic, of een rechtvaar
diging kunnen vormen I"oor verder onderzoek. 

NHG mini-multo onderzoekbank 
electronic 

Hoewel de ootspronkelijke NHG mini-multo 
onderzoekbank in "eel opzichlen nog prima "01-
doet , waren er loch redenen om een nieuwe bank 
Ie onlwikkelen. De gemiddelde lengte ,'an de 
huisarts is toegenonten en (,T koml'"n meer oudere 
meusen naar de Pl1lklijk loe. Hel ('erste ple;1 
,'oor een hogl'"re onderzoekbank, het twcede 
,'oor een lagere, waamp oudl'"re m('nsen g('mak
kelijker kunnen plaatsnemen_ Aangezien de 
bank niet ol"cral nij "an de muur kan staan, is 
ook gemakkelijke "erplaatsbaarfH~id gcw~nsl. 

Een bijdr'dge ,'an E\\'. Dijkets, hui~rts Ie I\laas
dam, ,'ooTl itter "an de Commissie I'raktijhoe
ring. 

De belangrijkste eigenschappen van de oor
spronkelijke bank zijn de compaclheid. de moge· 
lijkheid lot plaatsing van ladeblokken en de 
relalief gunstige prijs. Nadeel is het gemakkelijk 
kanlelen van de bank bij belaSling op hel uitge· 
trokken voetendeel. Het is de eommissie gelukl 
om een nieuwe bank te ontwikkclen met de 
I"oordelen. maar zonder de nadelen van de oor
spronkelijke bank. 
• De nieuwe onderzoekbank kan e1ektrisch in 
de hoogte versteld "'orden. De laagste stand 
komt ol'ereen met de hoogte van een senioren
bed (60 em), waardoor ge('n apart opstapje meer 
nodig is. De hoogste siand is individueel instel
baar lot maximaal90 em, zodat ook een langere 
huisarts eenl'oudig een ideale werkhoogte kan 
berciken. 

De hoogtevcrstelling geschiedt door middel 
van drie drukknoppcn (hooglstopllaag). Deze 
bevindcn zich zowel links als rechts van de bank 
en zijn zo geplaatst. dat de patient er nooit per 
ongeluk tegenaan kan stOlen. Het I"crschil lussen 
de hoogste en laagste stand wordt Ol'erbrugd in 
20 tOI 30 scconden. Door de geleidelijke vcr-
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plaatsing kan de patient wnder enig problcem al 
va ll de late! af stappen. wanneer deze nog om
laag gaat. 
• Het frame is I'erzwaard . zodat ook een belas
ling van 150 kg op het uitgetrokken I'oetendcel 
de bank niet doet kanle1cn. 
• Op het frame kun nen dezclfde houten laden
unilS worden gebrui kt als I'oor het oorspronkelij. 
ke model. Ook de roesil'rij stalen opl'angbak. de 
armplan k en de kniesteuncn zijn onl'cranderd, 
Het gebruik van kniestcunen I'oor gynaecolo
gisch onderz~k zal. gezien de breedte \'an de 
bank (70 em). nauwelijks nodig lijn. 
• De bank is iets langer geworden. maar het 
verschi l zal in de praklijk nauwelijks opl'allen. 
doorda t de papicrrol niet meer builen hel frame 
uilsteekt. Hierdoor !<.an de ballk ook beteT tegen 
een muur aangescho\"cn worden. 
• Dc (dubbel gercmde) wiclen zorgen I'oor een 
gemakkelijke verplaatsbaarheid. Di t kan I'ooral 
van belang zijn bij hechtwonden en klei ne in· 
grepen. 
• He! hoofdeinde is wat langer ge""Orden. waar· 
mee het comfort I'oor de patient is w rbcterd . 
Doordat gebruik gemaakt is van gasl'eren. is het 
hoofdcinde ook gemakkelijker I'erstelbaar. Dc 
I'erlaging van het uitschuifbare I'octendcel be
gin! pas beneden de knie en is dus niet hinderlijk. 
• Ook aan de hygiene is gedacht. Het meeha
nisch gedcelte is achier een gladde beplating 
weggewerkt. Doordat het ligl'lak I'al\ de bank 
eenvoudig opgeklapt kan worden. zijn de nor
maal minder goed bereikbare plaatsen nu ook 
gocd schoon te houden. 

Om onderscheid te kun nen maken met de oor
spronkelijke NHG mi ni-multo onderzoekbank
die gewoon lel"erbaar blijft - is gekozen \'oor de 
toel"ocging ·electronic·. De prijs I'an de nieuwe 
bank bedraagl NLG 2950.- zonder accessoircs 
en exelusief IS.5 procel1t BTW. NHG-1cden 
ontvangen to procent kOrling. 

WONCA World Conference 

Hel Nederlands Huisartsen Genootschap is \'al1 
plan I'oor huisartsen in Nederland ecn groepsreis 
te organiseren naar het WQNCA-eongres in 
Vancou\"Cr. dat gehouden zal worden \'an 9 tim 
14 mei 1992, Het NHG zal dan zorgdragen I"our 
de rcis- en hotclrcserl'cring en boeking tegen een 
geredueeerd tarief. 

Voor nadere inlichtingen kunt u contaCI opne
men met hct NHG. m\\", 1, Bladt. telefoon 030-
881.700. 

Standaarden - Stand van zaken 

Nieuwe onderwerpen ""Orden I'oorbercid. U 
vindt daarvoor weer oprocpcn I"oor deelname 
aan de l'erschillellde werkgroepen. Specifieke 
deskundigheid is daarbij niet al1ijd I"ereist. ster
ker nog: in iedere wcrkgrocp wordt een huisarts 
opgenomen, die geen specifieke deskundigheid 
heeft maar die wei bereid en in staat is actief aan 
hel ontwerp mee te werken. onder andcre door 
li teratuuronderzoek. 

Standaarden - Oproepen 

• Leden l'oor de werkgroepen stondoardell-Oll/· 
"'ikkeling 
Voor de volgende werkgroepen vragcn wij be· 
halve te r zake deskundige huisartsen ook gei'nle
resseerde (niel specifiek desku ndige) collegae. 
die bereid zijn actief aan de ontwikkeling van cen 
standaard bij te dragcn , 

Blocdonderzoek bij klacillen van algcmene 
aard; 
Begc1eiding vall paticnten na een hartinfarct: 
Maagklachten: 
Varices. 

Aallmeldinge!l op korte termijn. NHG-bureau. 
t. a.I'. mw. A. Heessels. secrelarcsse van de 
afdeling. Postbus 3231. 3502 GE Utrecht: tele
foon 030-881.700. 

NHG-LlH-Referatendag 1991 

Het Nedcrlands Hui.arlsen Gcnootschap en het 
Leids [E1Stitl1ut "our Huisartsgeneeskunde nodi 
ge n u uit loor de NHG-LlH-Referalendag 1991 
onder dl' lilel 'Kwalileiten in de huisartsgenees· 
Kunde - onderzoek en ol1twikkeling in de huis
arlsgeneeskundc' op I'rijdag 25 oktobcr 1991 in 
Leiden. Oil jaar wordt de Rcferatendag gekop
peld aan het afscheidscollege \'an Prof. dr. J .D . 
Mulder DZIl. 

In liehtingen worden verstrekt door drs. 
J.P.M. \'an der Voort of I\1W. 1. Bladt. NHG
bureau. lelcfoon 030-881.700. of door mw. G .H. 
de Bock. Leids Ilistituut I'our Huisartsgenees· 
kunde. telcfoun 071-275.318. 

KENNISTOETS 

Antwoorden pag 432 
1 juist: 2 onjuiSI : 3 juist : 4 onjuis t: 5 juist: 6 
onjuisl : 7 juist: Sjuisl: 9 juist: iOjuis!. II juist: 12 
onjuist: i3 juist: 14 juist: 15 jllist: 160njuist: 17 
juist. 
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Gepubliceerd in 1990 
- Mammogralie M07 (januari); 
- Medische Verslaglegging 002 (maart); 
- Schouderklachten M08 (mei·l); 
- Oti tis Media Acuta M09 (mei· II ); 
- Problematisch Aleoho lgebruik 

Ml0 Ijuni); 
- Acu te Kee lp ijn Mll (ju li); 

Oogheel kund ige Oiagnostiek 
M12 (september); 
Perileer Arrerie el Vaatlijden 
M13 (oktober). 

Gepubliceerd in 1991 
- IUD M14 (janua ri·II); 
- Acne MIS (maartl; 

rectifieat!e Mammogralie (april 1991); 
Ulcus Cruris Venosum M16 (mei 1991 ); 
Hypertensie (juli 1991); 
Oti tis Media met Effusie (augustus). 

Geautoris eerd 
- Migrai ne (september 1991). 

Becommenta rieerd 
- Dementiesyndroom bij Bejaarden 

(oktober 1991); 
- Cholesterol (november 1991). 

In ontwikkeling 
Sublertili tei t ; 

- Siapeloosheid en S laa pm iddelen; 
- Herken ning Ca ra·patie nt ; 
- Cara bij Ki nderen; 
- Be handel ing en Be ge leiding Cara· 

patient; 
- Abnormaal Vaginaal Bloedverl ies; 
- Alriumlibrilleren; 
- Bloedonderloek bij verdenking op 

l everaandoeningen; 
- Kinderen met Koorts; 
- Hyper·"'ypothyreoYd ie. 

In voorbereiding 
- Acu te dia rree; 
- Zwangerschap en Kraambed ; 
- Verloskunde (prakt ijkvoering); 
- Bloedonderloe k bij Klachte n van 

Aigemene Aard; 
- Varices; 
- Maagklachten ; 
- Begeleiding van Pat ienten na een 

Hartinlarct ; 
- Begeleiding van Carcinoompatienten. 
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AGENDA 

In de!e Agenda "u rden geen eursussen ' lin 
ui lSluitend regionale nf Iokale betekeni!i opgeno
men. Mede<k- lingen "nnr M Agenda in nUmmel 
10 (september) moeten np uiterlijk I augustus in 
het be!it !ijn "lIn het redaetieseeretariaat. 

S e pte mbe r 
Health prnblems in mndern civilisation (Klagen· 
fUrl, 9·13 september). 44e SIMG-congres. Inlich· 
tingen: Mrs. Sigrid Taupe. Bahnhofsuasse 22. 
A·9Q20 Klagenfurt, Oostenrijk. Te1doon 09· 
43.463.55.449; fax 09·43.463.5 14.624. 
• Spil en speelblll (AM/doom . 14 september). 
Luslrumcongres LHV en Vereniging Huisarls 
Achte""'achL Inlkhtingen: LHY. telefoon 03(). 
823. 723. 
Mental health and mullicultun l sotielies in lhe 
Europe nf lhe nincties (ROlltrdam. 15-IS septem· 
ber). Conferentie SOGG. Posthus 23Il5. 3001 
KC Rotterdam. 

Oktober 
• Be,,-egen en gezondheid (Arnhtm, 3-5 oklo, 
ber). Congres Nationaal lnstituut \"OOr de Sport
gezondheidszorg, Posthus 90. 6S6O AB Ooster
beek; tclefoon 08308-21984: fax 085-21952. 
l'Eurnpe de r aide et des soins iro domicilie 
(Stro(ltsburg, 10-11 oktober). Inlk htingen: Asso
ciation EUTOptenne d'Organisation d'Aides el 
de Soins 11. Domicilie. Avenue Ad. lacomblt f:fJ . 
B·I04O Brussel; teldoon 09.32.2.739.3511; fax 
09.32.2.739.3599. 
• Slress en arbeidsongeschiklhcid (Rollerdolll, 
23 oktober). Congres Nederlands Stress en Trau
ma Fonds. Inlichtingen: Congresbureau Van Na
men & Westeriaken . Postbus 1558, 6501 BN 
Nijmegen: teldoon 080-23447 1: fax Q8O.601159. 

Nove mbe r 
Genen l pnctK:e in the new Europe (Londen, 15 
nOI·ember). Symposium Royal College of Gene· 
ral Praclit ioners. 14 Princes Gale. Hyde Park . 
London SW7 IPU; teldoon 09-44.71.581.3232. 
toeste1 243. 
Drug Preseriplion in General Practice ( Varenna. 
lrolii!, /0·13 oktober 1991) European General 
Practice Research Workshop. Inlichtingen: R. 
KockenIN. Geraerts. Rijksuniversiteit Limburg. 
Postbus 616. 6200 MO Maastrkht . 
De continuiteil n n de huisa r1sgeneeskundige 
!org; "erbanden leggen nf dnekjfl ,u or het 
bloeden (Amsterdam. 11I10I·ember). NHG-con
gres. 

De c e mbe r 
Fi rst European cnngress 1'1 1'1 nutrilion and health 
in lhe elderly (NoordwijkerlroUl, 5·7 december). 
Inlichtingen: Mw. R. Hoogkamer, Vakgroep 
Humane Voeding, Landbouwuniyersiteit Wage-

ningen. Somenweg 2. 6103 HD Wageningen: 
telefoon 08370--84214: fax 08370.83342. 
Gczondheidszorgonderznekdag (Amsterdam, 17 
dtetmber 1991). Inlichtingen: Instituut \"OOr So
dale Geneeskunde. La ..... mw. B . J .~1. O\'erdijk, 
Meibergdreef IS. 1105 AZ Amsterdam: telefoon 
020.566.4602. 

1992 
ta mil)' medicine in the 21th century (VQIICOIII'U, 
9·/4 mei 1992). 13e WONCA-wereldcongres. 
Inlichtingen: NHG-bureau. 
Second Intem alional Congress of Beha"ioral 
Medicine (Hamburg. Ij.JS juli 1(92) . Inlkhtin· 
gen: Dr. h me1a Aorin . Department of Psycholo. 
gy. Uni\'Crsity of Marburg. W-355O Marburg, 
Bondsrepublitk Duitsland: fax 09-49-6421-
286.716. 

• betekent: eerste verme1ding. 

Diverticu losis e n diverticulitis 

'~r\'olg I'all pag. 423. 

2J Verbanck J . Lambrechl S. RUlgcerts L. et al. 
Can sonography diagnose acule colonic di\·er· 
ticulitis in patients with acute intestinal in· 
nammalion? A prospeail'C study. J Clin UI· 
trasound 1989: 17: 661-6. 

"2< Langman MJS, Morgan L. \\brral A . Use of 
anti.innammatory drugs by patienls admitted 
with small or large bowel perforation and 
haemorrhage. Br Med J 1985: 290: 347-9. 

2S Corder A. Steroids, non-steroidal anti.i n
flammatory drugs. and serious septic compli. 
cations of diverticular disease. Br Med J 1987; 
295: 1238. 

:!6 Haglund U. Hellberg R. Hulten L. Complica
ted di\'enicular disease of the sigmoid colon , 
an analysis or shan and long term outcome in 
392 patients. Ann Chir GynaecolI979: 68: 41-
6. 

"27 Kuijjer PJ . Perforatie van diyertikels "an de 
dikke darm: de geyaren van een te langdurig 
oponthoud. Ned Tijdschr Gcnecskd 1979: 
123: 1321·5. • 
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