
KENNISTOETS 

Bewegingsapparaat, algemeen, psychische problemen, 
zwangerschap, urinewegen, tractus circulatorius 

Bewegingsapparaat 

De heer Oomen komI mel zijn l.esjarig wonlje 
Freek op hel spreekuur. Freck heeft pijo in zijn 
linker lies: hij kan door de pijo niel op zijn linker 
been stann . Bij onderzoelc zijn alle heupbewegin
gen pijotijk en lich! bepcrkl. De huisarts denle! 
aan cen M . Perlhes en vraagt cen f(jnl genfolo 
van de linker heup aan . 
I In de mecrderheid der gevallen is de diagnose 

M. Perches met behulp van cen r(jnlgenfolo Ie 

stellen . 

De 63-jarige mevruuw Wagenaar bezoekt het 
spreekuur van de huisarts. omd31 haar handen 
en vingCN de laalslc maandcn pijot;ik en slij! 
zijn . Hel duun 's morgens lIa hel opstaan meeT 
dan cen ulIr voordat Ie in staal is brood en kaas Ie 
snijdcn . Bij onclerzoek ziin de metacarpofalan. 
geale gewrkhten pijnlijlc en ielS gezwollen; de 
dislale interfalangeale gewrichten zijn Oink ver
dikt, De linkerpols is warm en rood . 

Tot de bevindingen die p1eiten voor de dia 
gnose chronische reumatoi"de arlrilis behoortl 
behoren: 
2 Dt: genoemde ochtendstijfheid. 
J Hel feil dat de distale interfalangeale ge

wOehten meer gezwollen zijn dan de metacar
pofalangeale gewrichten. 

Dc heer Vogels. S8 jaar. heeft al enkelt maandcn 
een ·knobbcltje· aan de dorsale zijde van zijn 
linker pols. Dc laatste weken is het knobbehje 
ook pijn gaan doen. De huisarts conSlatCert dat 
er sprake is van een gangiion. Tol de correcle 
behandelillgsmoge!ijkhedcll behoort: 
4 Hel (na punCleren) injkeren van het ganglion 

met Iriamcinolonacetonide. 

Aigemeen 

Me\'rouw Donkers. 80 jaar. heeft borstmetasta
sen ten g(:volg(: van een mammacarcinoom. Ze is 
\'Crzwakt . maar heelt gelukkig nog geen erge 
pijn. De pijn in haar schouder en scheenbcen is 
echler wei zo hindcrlijk. dat ze er graag wat voor 
heeft. Dc huisarts overweegt het voorschrijven 
van codeYne. 
5 Gezien de lecflijd van mevTOUW Donkers dient 

hel voorschrij\'Cn van dit medicamenl te \\'Or
den Qfllraden. 

Twee maandcn lale r zijn de pijnen ernstig \'Crhe
vigd. Dt: huisarts wil nu morfine \'OOrschrijven, 
Hij conlroleert or de kaart of mevrouw Don
kers. die hij pas twee jaar kent , Cara heeft. Oil 
doet hij op grond vall de volgende overweging, 
6 Can is een conlralndicalie bij het voorschrij. 

ven van morfine als lIarcotisch analgeticum ten 
bchoeve van pijnbcstrijding. 
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De vragen in de rubriek 'Kennistoets' zijn 
afkomstig van het landelijk Samenwer
kingsverband van het IOH. Ze vragen wor
den gebruilct in landelijke kennistoetsen 
voor huisartsen-in-opleiding . Voor nadere 
informatie kan men zich wenden tot mw. 
drs. M.C. Pollemans (projectleiding), mw. 
A.W. M. Kramer, huisar ts, of JAH. Eekhof, 
huisarts, Inst it uut voor Hu isaTlsgeneeskun
de, Bijlhouwerstraat 6, 3511 ZC Utrecht, 

Op he! spreckuur van de huisaru komi de 18-
jarige VM;toria Meesters. Zij is de laatste week 
wnder reden ontzetlend moe en lusleloos. Bij 
het onderzock vindl de huisarts in de hals en 
supraclaviculair opgezctte lymfeklieren: lever en 
milt vertonen geen afwijkingen. Hij doet laoora
toriumonderzoek. Hierbij worden geen afwijkin
gen gcvonden. Ook de Paul-BunelHest is nor
maal. 
7 Een negatieve Paul-Bunell -Iest, verrieht bin

nen een week na hel ontstaan van ziekte\'er
schijnselen . pleh legen hel bestaan van een 
mononucle()!jis infwiosa. 

Psychische problemen 

Frederik , eerstejaars eonservalorium viool. 
moet binnenkort een overgangsexamen doen . 
Hi; vraagt om een Iranquillizer"omdat hij bang is 
da! hij zijn zenuwen lIiel de baas kan. De huisarts 
besluit hem een medicijn \'OOr te schrijven. 
8 In dit geval is hel raadzamer om eell ~ta

bJokker \'OOr Ie schrijven dan een tranqui l
lizer. 

Een 27-jarige man wordt tijdens hel weekend 
aeuuI psychotisch. Opname in een inrichting is 
noodzakelijk. Dt: burgemeester wordt \'crzocht 
te zorgen \'OOr een inbewaringste lling (I8S). De 
burgemcester hceft daartoe van een zenuwarts 
of huisarts een mondclinge geneeskundige ver
klaring gekregen, die laler schriftelijk bevestigd 
zal worden. 
9 De burgemeester is in dit geval bevocgd tol het 

afge\'en van een inbew3ringslelling. 

De 88-jarige heer Holbeek die in een bejaarden
tehuis woont, is de laatste maandcn 's nachts in 
toenemende mate onru5lig. Hi; slaapt slecht . 
belt ,'OOrtdurend de ~erpleJing en slaal dan 
wartaal uit . Overdag is er nie ts aan de hand. 
Mcneer Holbeek gebruikl een diurelicum (hy
drochloorthiazide I dd 2S mg) ,'OOr zijn hype r
tensie. De huisarls vindl bij ori ~ lIterend lichame
lijk onder.wek geen bijzonderheden. Zij besluil 
medicamenteus te bchandele n. 

10 In dil geval verdient een antipsycholicum 
(bijvoorbeeld zuclopentixol of haloperidol 
's avonds de vood.eur Doven een ben:rodiaze
pine (bijYQOTbeeJd oxazepam) 's avonds. 

De zoon van de 84-jarige heer Zwart heeft de 
huisarts gevraagd eens hij zijn vader Ie gaan 
kijkell. Volgens hem is deze aan hel dementercn. 
Hi; is erg vergeetaehtig ell weet $Oms niet welke 
dag het isofwaar hij is. Bij het huisbczoek vall de 
huisarts. naast de genoemde symplOmen, mel 
name de affeetlabiliteit van de heer Zwart op 
(dwanghuilen, dwanglachen). 
U Dit pleit tegen de diagnose dementia (se

nil is). 

Zwangerschap 

MevTOuw Droog. 2S jaar, gravida I. para 0, komt 
VQOr een eeeste zwangerschapsoonuole . Ze is 3.S 
maand geledcn mel de pil geslop!. TWce maan
den daarna is cen zwangerschapslest verricht die 
posiliel was, Bij onderzock schat de huisa rts de 
duur van de zwangerschap op 10 weken. Om de 
lermijndiscussie te slui len, overweegl hij een 
echo Ie lalen maken van de onderbuik . Hij 
waagt zkh af of dil een juist momenl is. 
U Als het gaat om het vaststellen van de duur 

van de zwangerschap, is een echo in hel 
eeTSle trimesler van de zwangerschap nauw
keuriger dan een echo ill het tweedc of derde 
trimester. 

Bij mevTO UW Blok, 28 jaar, gravida I. para O. 
amenorroe 12 wekell , word! bij controle een Hb 
gevollden van 6.8 mmolJl. Verder is 7.ij gocd 
gezond , 
13 Deze waarde vall binnell de normale waar

den \'OOr hel Hb in de zwangerschap . 

Urinewegen 

Meneer De Groot, 42 jaar. heeft hevig(:. aanvals
gewijs opt redende pijnen in linker bovenbuik en 
rug. uilSlra lend naar de lies en gepaard gaand 
met misselijkheid, bra ken en bewegingsdrang. 
De huisam vermocdt niersteenkolieken. Ais de 
pati~nt na drie dagen nog geen steenlje hecfl 
geloosd, wil zij nader diagnoslisch onderzock 
\'Crriehlen. Hierbij is zij vooral gei'nteresseerd in 
hel beslaan van stuwing. 
14 De huisarts kan daartoe beler een inlrave

neus pyelogram (IVP). \'OOrafgegaan door 
cen buikoverzichtsfolO, aanvragen dan een 
eehografie van de nieren. 

Tractus circu lato rius 

MevTOuw Van Sacsi. 7S jaar is Olliangs ingesleld 
op isosorbiclcdinitraat tweemaal daags 40 mg 
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wegens angina PCCloriS. Ze klaagt nu over hoofd
pijo, duizeJigheid en af en toe 'overs1aan van het 
ha rf. De pols blijkl inderdaad irregulair. Van de 
geuite Idachlen ishijn de \'()Igende toe Ie schrij 
vcn aan he! gebruik van isosorbidediniuaat: 
IS De hoofdpijn. 
16 De irregutairc hanaelie. 
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Klagenfurt revisited 

ikK:hou"ing nair .. n~iding VIIn hel44e SIMC· 
rongres - 9- 14 september 1991 - n.n een gepen
sioneerde rongres~r, die dil nljalt balool 
DOg eeDmaaJ nl., K1ageDfurt Ie glln, fOonl om 
de preltige herinneringen lin velen en de bijron. 
dere eouleur ,"cale. 

Klagenfurt 1991 was als vanOuds: er waren 245 
deelnemers uit 27landen . onder wie U n uillran . 
Zij meende desgevraagd dat het geen goed con· 
gres was. omdat er geen simultane sessies waren 
en er niets over nieuwe gcneesmiddelen werd 
ve rteld. De overigen !eken mercndeels levreden 
en gelukkig. getuige hel ha rtstochlelijke commu
nity singing onder de bezielende leiding van de 
Vagn-Hansen<lan tijdens de dagdijkse sociale 
verplichtingen. 

Het weer was stra(end. het dagelijkse fiets
lochtje van Krumpcndorf naar dc Uni was mede 
daardoor weer een belevenis. de tempcratuur 
van het Wortersee-water was I9"C en het Neder
landse contingent huisartsen dat de WOrlersee 
zwemmend traverseerdc, nam met U n toe. 
'Zo'n oongres in september is iets bijzonclers: de 
vakanlies zijn achter de rug, iedcreen is weer mel 
frisse moed begonnen. en dan is er nog even een 
kleine week in deze landelijke contreien. waat je 
altijd wei oude vrienden en bekenden onlmoel 
en nieuwe maakL De SIMG is en blijft een 
bijlOndere vriendenkting. en hoe gek ook soms. 
ze zijn allemaal ergens huisa rts.' IHuisarls WeI 
1983; 26: 422-31. 

Terugblik 

Tweeeneenhalf jaar geleden vond in de tweede 
universite itskliniek in het algemeen ziekenhuis 
aan de Garnisonsgassc 13 te Wenen de feesteli;. 
ke herdenking plaats van de oprichling van de 
Societas Internat ionalis Medicinae Genera lis 
(SIMG) in september 1959 in diezelfde college· 
zaal. Destijds was het door de stellingname van 
de Duitse en Oostenrijkse Fachlirzte oomogelijk 
in die landen een na tionale wetenschappelijke 
huisartsenorganisatie naar Nederlands of Engels 
vonrbeeld te stiehten. De SIMG heefl zich in de 
loop der jaren ontwikkeld van een organisatie 
van Duits sprekende huisartsen - aanvankelijk 
onder de bezie!ende !eiding van de Oostenrijkse 
plattelandshuisarts Geiger - tOI een Centraal
europese .... 'etenschappelijke huisartsenorganisa
tie. waarbij zich "ele huisartsen uit andere (an· 
den hebben aangesloten . Het NHG verslevigde 
in de zestiger jaren het contact met de SIMG om 
via de twee jaarlijkse congressen huisattsen uit 
de Oostbloklanden de gelegenheid Ie biedcn 
contacten met het Westen aan te gaan. De 
pioniersfunctic van de SIMG is hiermee gem us
trecrd. 

Toen de toenmalige hoofdredacteur van hel 

SIMG·tijdschrift . Eckhart Sturm , in 1m tijdens 
hel vijfde wereldoongres van de WONCA in 
Melbourne van gedachlen wisselde met de eerste 
WONCA-president , Monty Kent·Hughes. over 
de lockomst van beide organisat ies, merkle de 
laalSte op dat er vonr slechts Un wetensehappc· 
lijke huisartsenorganisatie plaats was, en dat 
hem duidclijk was. welke dat lOU zijn. Weliswaar 
kon Sturm zich negen jaren later - toen hij mij 
over deze ontmoeling ve rtelde - nog boos maken 
over deze uitspraak, maar intussen zijn beide 
organisaties 101 nu toe lcvensvatbaar gebleken. 
De SIMG is een wetenschappclijke vereniging 
van vonrnamelijk Midden-europcse huisa rtsen. 
gesponsord door verscheidene nationale weten
schappclijke huisansenorganisaties: de WON
CA is een wereldorganisatie van nation ale we· 
tenschappclijke huisartscnorganisaties. gespon
sord door vele huisartsen. 

Toekomst 

Hoe staat het 011 - onder de recent sterk \'eran
derde politieke omstandigheden - met de functic 
van de SIMG? 

De bijdragen aan de SIMG-congressen vanuit 
Westeuropese landen en Scandinavif zi;n . met 
name na de professionalisering van de huisarts
geneeskunde in die landen , kwalitatief en kwan· 
titalief toegenomen. Daarbij is gebleken dal de 
unieke gezondheidszorgstructuur in Groot· Bril· 
tannie. Scandinavif en Nederland een uilsle
I:end uitgangspunl is vonr wetcnschappcl ijk on· 
derwek. waardoor fundamente!e bijdragen aan 
onderbouwing en theorievorming in de huisarls
praklijk mogelijk worden. Wanneer men afgaat 
op wal gedurende vele SIMG-congressen aan 
vonrdrachten door huisarten uit nie t-Westeuro
pese en nie t·Scandinavische landen te beluiste· 
ren vie l - en ik heb er ook de verslagen uit 1987 
tim 1990 op nagelezen - dan kan men zich niet 
aan de indruk onm ekken dat de wetenschappe
lijke ootwikkelingen in de huisa rtsgeneeskunde 
in Centraal Europa zijn achtergcb!e\'en. Men 
vraagl zich af of het \'oor de ontwikkeling van de 
h uisartsgeneeskunde in deze landen nie t gunSli
ger IOU zijn als daar nu toch nfltionflie weten· 
schappelijke vercnigingcn van huisartsen lOuden 
worden opgericht. 

Arlhur Hormans 
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Oproepen 

Leden voor de werkgroepen 
standaarden-ontwikkeling 

Voor de volgende werkgrocpen vragen wij, be· 
halve let zake deskundige huisarlsen, ook gein
leresseer(\e (niet specifick deskundige) collegae, 
die bettid zijn actie! aan de onlwikkeling van cen 
standaard bij Ie drogen: 
- Bcgclciding yan Palil!nten no een Hartinfarct: 

Begeleiding van Carcinoompatit! nten; 
- Bemoeilijkte Mietie bij Oudere Mannen: 
- ReumatoYdc Arthritis: 
- Eczum; 
- Sinusitis; 
- Angina Pectoris. 
Aanmc:ldingen op korte termi;n , NHG-bureau, 
I.D.Y. mw. A. Heesse[s, secrelaresse van de 
afdeling, Postbus 3231. 3502 GE Ulr« ht; tele
foon 030-881.700. 

Inho udso pgave NHG-standaa rden 

Met de tocllame van het aanlal gepubJicccrde 
NHG-slandaarden neeml ook de behoeftc aan 
ovenichlelijkheid toe. Daatom levert het NHG 
bij dil nummer de eerste alfabetische O\'Crzichts
kaart van de tot dusvcr gepubliceerde standaar
den. Via dit kaanje is een\'Qlldig na te gaan of er 
een standaard is vcrschenen en zo ja, welk 
volgnllmmer deze heeft. Het is de bedoeling de 
bijgewcrkte ovcrzichtskaart jaarlijks in het de
cembernllmmer van Hllisarts cn Wetenschap te 
vc rstrekken. 

Cholesterol-standaard 

In een aantal nllmmers van H&W van nO\'Cmber 
blijkt de eerste pagina van de cholesterol·stan
daard 'dubbel gedrllkt' te zijn. Abonnees die 
daardoor een onleesbaar exemplaar hebben ont
vangen, kllnnen een niellwe standaard opvragen 
hij: Bohn Staflell van Loghum bv, Afdeling 
Klantenscrvice, lelefoon 01720-66811. 
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I jllist; 2 juist; 3 onjuis!; 4 jllist ; 5 onjlliSI; 6 
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• ' 2 

Gepubliceerd in 1990 
Mammografie M07 (januari); 

- Medische Verslaglegging 002 
(maart); 

- Schouderklachten MOS (mei-I); 
- Otitis Media Acuta M09 (mei·II); 
- Problematisch Alcoholgebruik M10 

(ju ni ); 
- Acute Keelpijn M'1 (juli); 
- Oogheelkundige Diagnostiek M12 

(september); 
- Perifeer Arterieel Vaatlijden M13 

(oktober). 

Gepubliceerd in 1991 
- IUD M14 (januari-II); 
- Acne M15 (maart); 

rectificatie Mammografie (april); 
- Ulcus Cruris VenOSllm M16 (mei); 
- rectificatie Problematisch 

• Alcoholgebruik (junO; 
- Hypertensie M17 (juli); 
- Otitis Media met Effusie M1S 

(augustus); 
- Migraine M19 (oktober); 
- Cholesterol M20 (november); 
- Dementiesyndroom bij Bejaarden 

(december 1991 1. 

Becommentarieerd 
- SUbfertilileit; 

Bloedonderzoek bij verdenking op 
Leveraandoeningen. 

In ontwikkeling 
- Siapeloosheid en Slaapmiddelen; 
- Herkenning Cara-patient; 
- Cara bij Kinderen; 
- Behandeling en Begeleiding Cara-

patient; 
- Abnormaal Vagi.nael Bloedverlies; 
- Atriumfibrilleren ; 
- Kinderen met Koorts; 
- Hypo-Ihyperthyreo'idie; 
- Acute Oiarree; 
- Verloskunde (praktijkvoering); 
- Zwangerschap en Kraambed. 

In voorbereiding 
- TIA; 
- Amenorroe; 

Fluor; 
- Het rode Dog 

AGENDA 

In deze Agendl worden geen nll''Susscn Vln 
vi tsluitend regiooalc of lokale bet~kenis opg~no

m~n . MflIedeliogen voor de Agendl in nummer 
2 (februari tm) moeten op uiterlik 2janulri in 
hel ooit lijn \lin het redactiesetteiariul. 

April 
'Therapietrouw, paliiintenvoorlichting en throni
sche zieklen (Amsterdam, 10 april). Interdisci
plinair wngres onder auspicitn van de Neder
landse Behavioral Medicine Fedcratie. Inlichtin· 
gen: Vrije Univcrsiteit, telefoon 020-548.5070 
(9.00-12.00 uur). 
North American Primary Cart' Research Group 
2(kh Annual Meeting (Richmond Va, 12·15 
i2pril). Intichlingen: May Lynn Fothergill. Box 
48. Richamond Va 23298-0048. 

Mei 
• Sl:!eond Congress of the European Society of 
Contraception (ESC) (Arhene, 6-9 mei) . Onder
wcrp: geboortenregeling in een verenigd Euro
pa. lnlichtingen: Pieter Wibaut. Nieuwendam
merdeijk 221, 1025 LK Amsterdam; teleroon 
020-636.0086. 
ramily medicine in the 21th century ( VanCQullt'r, 
9·/4 mti). Ik WONCA-wereldcongres. Inlich
tingen: NHG-bllreall. 

Juni 
Referatendag Vlaalll5 Huisartsen Inslituut (Am
werpen. 20 juni). Inlichlingen: Anne Marie Ryc
kaerl. Vlaams Huisarlsen InSlilUIII. 51. Huber
lusstraal 58, 2600 Berchem; lelefoon 09-
32.3.239.7930. 

Juli 
Meetinr; l'ln de Association of University lei
chen of Genenll Pntefice (AlITG P) (Manchu
ttr,15·17 juli). Inlichtingen: Of. Alex Brown, 
Department of General Practice, Rusholme 
Health Centre. Manchester, MI4 5NP. United 
Kingdom; te!cfoon 09-44.61.225.6699. 
Sei:ond Inlernational Congress of Dehavionll 
Medicine (Hamburg. 15-18 juli). Inlichtingen: 
Dr. Irmela Florin. Department of Psychology. 
University of Marburg. W-3550 Marburg. 
Bondsrepubliek Duitsland; fax 09-49·6421· 
286.716. 

1993 
QUIlity of Cart' io Family Medicine/General 
Pnldice (Den Haag. 13-17 juni). 2nd WONCA 
Ellropean Regional Conference J SIMG Spring 
Meeting '93. 

• betekent: eerste vermelding . 
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