KENNISTOETS SIMG-CONGRES

Klagenfurt revisited

wegens angina pectoris. Ze klaagt nu over hoofd-
pijn, duizeligheid en af en toe ‘overslaan van het
hart’. De pols blijkt inderdaad irregulair. Van de
geuite klachten is/zijn de volgende toe te schrij-
ven aan het gebruik van isosorbidedinitraat:

15 De hoofdpijn.

16 De irregulaire hartactie.
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Beschouwing naar aanleiding van het 44e SIMG-
congres — 9-14 september 1991 — van een gepen-
sioneerde congresganger, die dit najaar besloot
nog eenmaal naar Klagenfurt te gaan, vooral om
de prettige herinneringen aan velen en de bijzon-
dere couleur locale.

Klagenfurt 1991 was als vanouds: er waren 245
deelnemers uit 27 landen, onder wie één uit Iran.
Zij meende desgevraagd dat het geen goed con-
gres was, omdat er geen simultane sessies waren
en er niets over nieuwe geneesmiddelen werd
verteld. De overigen leken merendeels tevreden
en gelukkig, getuige het hartstochtelijke commu-
nity singing onder de bezielende leiding van de
Vagn-Hansen-clan tijdens de dagelijkse sociale
verplichtingen.

Het weer was stralend, het dagelijkse fiets-
tochtje van Krumpendorf naar de Uni was mede
daardoor weer een belevenis, de temperatuur
van het Wortersee-water was 19°C en het Neder-
landse contingent huisartsen dat de Wortersee
zwemmend traverseerde, nam met één toe.
‘Zo'n congres in september is iets bijzonders: de
vakanties zijn achter de rug, iedereen is weer met
frisse moed begonnen, en dan is er nog éven een
kleine week in deze landelijke contreien, waar je
altijd wel oude vrienden en bekenden ontmoet
en nieuwe maakt. De SIMG is en blijft een
bijzondere vriendenkring, en hoe gek ook soms,
ze zijn allemaal ergens huisarts.” [Huisarts Wet
1983; 26: 422-3].

Terugblik

Tweeéneenhalf jaar geleden vond in de tweede
universiteitskliniek in het algemeen ziekenhuis
aan de Garnisonsgasse 13 te Wenen de feestelij-
ke herdenking plaats van de oprichting van de
Societas Internationalis Medicinae Generalis
(SIMG) in september 1959 in diezelfde college-
zaal. Destijds was het door de stellingname van
de Duitse en Oostenrijkse Fachirzte onmogelijk
in die landen een nationale wetenschappelijke
huisartsenorganisatie naar Nederlands of Engels
voorbeeld te stichten. De SIMG heeft zich in de
loop der jaren ontwikkeld van een organisatie
van Duits sprekende huisartsen — aanvankelijk
onder de bezielende leiding van de Oostenrijkse
plattelandshuisarts Geiger - tot een Centraal-
europese wetenschappelijke huisartsenorganisa-
tie, waarbij zich vele huisartsen uit andere lan-
den hebben aangesloten. Het NHG verstevigde
in de zestiger jaren het contact met de SIMG om
via de twee jaarlijkse congressen huisartsen uit
de Oostbloklanden de gelegenheid te bieden
contacten met het Westen aan te gaan. De
pioniersfunctie van de SIMG is hiermee geillus-
treerd.

Toen de toenmalige hoofdredacteur van het

SIMG-tijdschrift, Eckhart Sturm, in 1972 tijdens
het vijfde wereldcongres van de WONCA in
Melbourne van gedachten wisselde met de eerste
WONCA-president, Monty Kent-Hughes, over
de toekomst van beide organisaties, merkte de
laatste op dat er voor slechts één wetenschappe-
lijke huisartsenorganisatie plaats was, en dat
hem duidelijk was, welke dat zou zijn. Weliswaar
kon Sturm zich negen jaren later — toen hij mij
over deze ontmoeting vertelde — nog boos maken
over deze uitspraak, maar intussen zijn beide
organisaties tot nu toe levensvatbaar gebleken.
De SIMG is een wetenschappelijke vereniging
van voornamelijk Midden-europese huisartsen,
gesponsord door verscheidene nationale weten-
schappelijke huisartsenorganisaties; de WON-
CA is een wereldorganisatie van nationale we-
tenschappelijke huisartsenorganisaties, gespon-
sord door vele huisartsen.

Toekomst

Hoe staat het nid — onder de recent sterk veran-
derde politicke omstandigheden — met de functie
van de SIMG?

De bijdragen aan de SIMG-congressen vanuit
Westeuropese landen en Scandinavié zijn, met
name na de professionalisering van de huisarts-
geneeskunde in die landen, kwalitatief en kwan-
titatief toegenomen. Daarbij is gebleken dat de
unieke gezondheidszorgstructuur in Groot-Brit-
tanni€, Scandinavi¢ en Nederland een uitste-
kend uitgangspunt is voor wetenschappelijk on-
derzoek, waardoor fundamentele bijdragen aan
onderbouwing en theorievorming in de huisarts-
praktijk mogelijk worden. Wanneer men afgaat
op wat gedurende vele SIMG-congressen aan
voordrachten door huisarten uit niet-Westeuro-
pese en niet-Scandinavische landen te beluiste-
ren viel — en ik heb er ook de verslagen uit 1987
t/m 1990 op nagelezen — dan kan men zich niet
aan de indruk onttrekken dat de wetenschappe-
lijke ontwikkelingen in de huisartsgeneeskunde
in Centraal Europa zijn achtergebleven. Men
vraagt zich af of het voor de ontwikkeling van de
huisartsgeneeskunde in deze landen niet gunsti-
ger zou zijn als daar nu toch nationale weten-
schappelijke verenigingen van huisartsen zouden
worden opgericht.

Arthur Hofmans
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