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Op 22 februari gaat Prof. dr. H.J. Dokter met
emeritaat. Dit emeritaat bekroont een acade­
mische carriere die ruim 18 jaar bestrijkt. Het
spreekt vanzelf dat gedurende deze peri ode de
plaats van de huisarts en de maatschappelijke
context waarin de huisartsgeneeskunde wordt
beoefend, in belangrijke mate zijn veranderd.
Een afscheid van iemand die zo lang het ­
academisch - gezicht van de huisartsgenees-

kunde heeft bepaald, geeft aanleiding tot het
terugblikken op die ontwikkelingen. Het thans
voo r u Iiggende nummer van Huisarts en We­
tenschap is hiermee geheel in overeenstem­
ming: een themanummer gewijd aan de recen­
te geschiedenis van de huisartsgeneeskunde.
De redactiecommissie is Runia en de andere
stafleden van de Rotterdamse vakgroep Huis­
artsgeneeskunde veel dank verschuldigd voor
het tot stand komen van dit themanummer. Dit
laat uiteraard onverlet dat de redactionele ver­
antwoordelijkheid voor de inhoud van dit num ­
mer niet anders is dan voor aile andere num ­
mers van dit tijdschrift.

Heert Dokter en de huisartsgeneeskunde: wie
de inhoud van dit nummer ter harte neemt, zal

erdoor getroffen worden hoe groot de maat­
schappelijke veranderingen van de afgelopen
decennia zijn geweest, en hoe aanzienlijk de
invloed daarvan op de uitoefening van de
geneeskunde, en met name de huisa rtsge­
neeskunde. Heert Dokter is altijd gefascineerd
geweest door deze wisselwerking tussen
maatsch appij en geneeskunde.

Heert Dokter behoort tot de generatie die
zich na de laatste wereldoorlog als huisarts
vest igden - in zijn geval in Amsterdam. In deze
per iode werd een overschot aan artsen voor­
speld , en daarmee samenhangend werd een
zekere ontmoediging van de keuze van dit
beroep nagest reefd . De praktijk wees echter op
een steeds groter wordend tekort aan medici,
met name aan huisartsen in de grote steden.
De dreigende teloorgang van de huisartsge­
neeskunde leidde een reactie in, waarvan het
Nederlands Huisartsen Genootschap het tast­
baarste bewijs werd. Vanuit Amsterdam zijn
aan die eerste ontwikkelingen van het Genoot­
schap de namen van Dokter, Polak, Van Beuse­
kom en Bruhl verbonden. Inhoudelijk was het
werk van de Hongaarse psychiater Balint in die
t ijd van grote betekenis. Met Van Beusekom en
Bruhl ontwikkelde Heert Dokter Balintgroepen:
een themakeuze en een benaderingswijze die
hij zijn verde re carriere trouw zou blijven .

Vanuit de Commissie Medische Psychologie
werd Dokter benoemd in het Bestuur van het
Genootschap. In 1968volgde hij Frans Huygen
op en werd hij de derde voorzittervan het NHG.
Het inm iddels tot een gevestigde vereniging
uitgegroeide Genootschap ging een moelijke
periode tegemoet: inm iddels was besloten tot
het oprichten van universitai re insti t uten voo r
huisartsgeneeskunde. Hiermee werd een
groot beroep gedaan op de beperkte kring van
werkende leden van het Genootschap. Aan­
vankelijk vervulde menigeen een dubbelrol :
inzetbaa r in zowel het NHG als de unive rsitaire
instituten.

Heert Dokter was in die tijd nauw betrokken
bij het inst it uut van Polak in Amsterdam, maar
al spoedig werd duidelijk dat een wetenschap­
pelijke vereniging en universitaire vakgroepen
eigen belangen en verantwoordel ijkheden
hebben . Het is aan de bestuurlijke gaven van
Heert Dokter te danken dat Genootschap en
universitaire instituten in die belangrijke jaren
eendrachtig hebben gewerkt aan een sterke
positie voor de huisartsgeneeskunde. Ter illu ­
stratie hiervan moge de jaar rede van de voo r­
zitter gelden, zoals uitgespoken bij het NHG­
congres in 1970 (Huisarts Wet 1970; 13: 393-6).
In later jaren zou blijken dat deze eendracht
bepaald niet vanzelf sprak. Des te belangrijker
was het, dat in die cruci ale beginjaren Genoot-
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schap en instituten zo'n hechte gemeenschappelijke basis
hebben gelegd .

In 1973werd Dokter benoemd tot hoogleraar in de huisartsge­
neeskunde aan de Erasmus Universiteit Rotterdam. Hij volgde
daar De Haan op, en zijn komst in de jonge Rotterdamse
medische faculteit viel samen met het begin van de beroeps­
opleiding tot huisarts. Rotterdam verzorgde in dat jaar een
eerste experimentele opleiding. De uit dit experiment voort­
vloeiende ervaringen hebben een duidelijk stempel gedrukt
op de definitieve vorm van de (eenjarige) opleiding.

Vanuit de Erasmus Universiteit heeft Heert Dokter een
duidelijk eigen gezicht gegeven aan de academische huisarts­
geneeskunde. Daarin was een grote rol weggelegd voor het
grensvlak van geneeskunde en maatschappij, het voorkeurs­
thema van Heert: de medische psychologie en, daaraan
gekoppeld, een herwaardering voor Balint. De medisch psy­
choloog Verhage en de sociaal psychiater Trimbos bleken
belangrijke facultaire partners. Daarnaast vormden (preventie
van) hart-vaatziekten, en later ziekten bij kinderen de thema­
tiek waarop de huisartsgeneeskunde in Rotterdam zich profi­
leerde.

De 18jaren dat Heert Dokter leiding gaf aan de Rotterdamse
vakgroep worden gekenmerkt door een sterke toename van
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ge'institutionaliseerd overleg . Een wetenschappelijk jonge
discipline als de huisartsgeneeskunde liep (en loopt) daarbij
het risico achter de feiten aan te lopen . De erkenning van de
huisartsgeneeskunde als wetenschappelijke discipline is in
sterke mate bevorderd door de erkenning van de deelwerkge­
meenschap huisartsgeneeskunde door Medigon (het huidige
NWO). Afspraken over afstemming van aandachtsgebieden
tussen vakgroepen vergt een slagvaardig Interfacultair Over­
leg Huisartsgeneeskunde. Heert Dokter heeft met zijn tact en
vasthoudendheid aan het tot stand komen van dezeen andere
zaken in belangrijke mate bijgedragen.

Bij het opmaken van de balans dient uiteindelijk de nadruk te
worden gelegd op het persoonlijk optreden van Heert Dokter.
Dokter is een gentleman in aile opzichten en iemand die onder
aile omstandigheden in staat lijkt te relativeren. In het macho­
klimaat van wetenschap en universiteit lijkt dat een eigen­
schap die tot teleurstelling moet leiden. Dat Heert Dokter in
staat is gebleken in dit klimaat het hoofd boven water te
houden, zal in belangrijke mate zijn bepaald door zijn vermo­
gen om steeds weer geamuseerd en gefascineerd te blijven
door 'het beest in de mens'.

Chris van Weel
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