
INGEZONDEN 

Post-herpetische neuralgie, urineweginfecties 

Posthe rpe tische n euralgie 

Naar aanlcid ing van hel arlikel 'De behulldeling 
van posl.herpctischc neuralgic" wil ik wijzen op 
cen bijdrage ttil 1963 waaTin cen 'behandeling' 
WOrdl aanbe\'Olen die VOII dell Bosch I'/ 01. oiet 
noemell. Ik ged hierbij slechts de zieklcge
schiedcnis van Mevrouw E.2 

Mcvrouw E, 65 jaar, heefl cen herpes WSler 
gchad. Zij bled echlcr wckenlallg pijn houden. 
Dele posl-herpctische IIcumlgie reageerde. zo
als gewoonlijk. nauv.'clijks or medicamentcn. Zij 
sliep slecht. Ik bezcx:hl haar Iweemaal per week 
en probeerde van alles, nie ts hielp. 

Ik had haor mcermalen vcrleld dat de pijo lIa 
enige lijd vanzelf lOU \'Crminderen . Zij geloorde 
mij echtcr nie t. Tcnslottc brach! ik haar in 
contact met mevrouw F. 72 jaar, die enkelc jaren 
geleden hetzelfde had doorgemaakt en geheel 
was genezen . Reeds na enke1e gesprekken \'t~r

minderden haar klach ten. Ook nu . na een panr 
jaar. drinken de dames bi; e1kaar nog wei eens 
koffie, 

G.J. Bremer 

, Van den Bosch W. Behr R. Theunis$Cn N. Dc behan, 
deling '181\ posl·herpelis.:he neun.lgic. Een li,crB,uur' 
st udi<: . Hui~rls wc, 19'91: 34{S): 2JO...4 . 

1 Bremer GJ . Mc, hulp van de palif:m. Huisa.rls Wet 
1%3: 6: 360. 

Urineweg infecties 

Naar aanleiding van de NHG-standaard 'Urine
weginfeeties' plaatscn wij de volgende opmer
kingen: 
• Ammlllese Bij de rubrick anamnesc ,,""Ordl 
OIlS inliens len onrechle gesteld dat de voorspel
lenclc waarde niel grool is. Te\'C ns wordt het 
begrip SOA bij de anamnese niel genoemd. 
hoewel dat in deze eerste diagnosl isch fase veel 
belang \'QOr het te "olgen beleid wi hebbcn . 
• DiQglIQs/iek Bij het maken en beoordelen "an 
het sediment wordt hellijdstip lusscn plassen en 
sedimentbeoordeling niet vcrmeld. Zeker indien 
het tellen van bacterifn geadviseerd .... "Ordl . is dil 
van doorslagge\'ende waarde. Hel lijkl dan ook 
\'oldoende om aileen de leukocyten Ie bcoorde
len en daarvoor een ruimere oovengrens Ie han
leren (>12 Icukoqlen per gezichlSve ld). Te\'Cns 
rouden de duur en snelheid van eenuifugercn 
het \'crmelden waard zijn. 
• HehUl,delillg Bij de bchandeling "crdient 
naar onze mening nog steeds (ook uit prijso\'er
wegingen) de eenmalige slootdosis met sulfafu
rarol2 g (.:I tableuen) de voorkeur. Bij meer dan 
drie urineweginfeclies per jaar is on7.c keuze: 

512 

1 vi lamine-Ctablcl 500 mg a.n_ 
2 sulfafurarol I tablet 500 mg a .n. 
J nitrofurantoYne 100 mg a.n. 
Indien echler uit de anamnese blijkt dDt er een 
duidelijk verband is met de cortus. kan eerst 
geprobcerd worden alleen na de eo"ltus de medi 
catic IC geven. al'lOrcns langdurige profylaeti 
sche therapie Ie adviseren. 

De scheiding IIlssen 0-5 en 6-12 joar lijkt 
arbitrair en overbodig. [n de ,,"'Ctcnschappelijke 
\"eranlwoording bij deze standaard wordt hier 
ook geen onderbouwing \'oor gcgcvcn. Als the
rapie lijkt amoxycilline \"oor dezc gehele groep 
een goede eersle keus. 

Bij mannen > 12 jaar dient ondermcht te 
worden of er een urethritis enlof een cys titi s enl 
of een prostati tis enlof een pyelonephritis is. Bij 
een urethritisbceld dient er wederom naar een 
\"erband met de COItus en naar ~coulcmen t ge
n aagd Ie worden. Bij ~cou lement 'IOlgt: laoora
toriumonderwek op Chlamydia/gonorroe (en 
melhyleen-blauw preparaat): therapie~ doxycy· 
cline 200 mg 1 dd, 7 dagen: seksuele partners 
meebehandelen. Bij geen &ou]emcnt: sedimem 
I en 11 en op indicatie sediment III na prostaat 
massage: 
- sediment I > 12 leukocyten en sediment II 

schoon: beleid als bij ~coulemen! : 

- scdimem I en 11 >12 lcukocyten: urinewegin
feetie: 

- sediment II I > 121eukocyte n (en> sediment] 
en sediment II ): prostatiti s. zie bcleid bij ~cou 

lement. 
Therapie: doxy/let racycline 4·6 weken. of cotri 
moxarol 960 mg 4-6 weken. 

Voor het beleid is de lecft ijd van de man van 
belang: zeker bij reeidicven dien! ook gevraagd 
te worden naar seksuele gewoonten . 
• Voorlichtillg Als aan\'ulling op het hoofdstuk 
\'oorl iehting dient het advK:s du idelijker gege\'Cn 
Ie v.urden : 
- 1.5 liter \'ocht per dag drinken: 
- \'OOral zure dranken (ci trusfruit ): 
- iedere 2 uur gaan plassen (ook indien geen 

aandrang): 
- allijd na de conus plassen: 
- goede 'ah'Cegtcchniek' (na de dc:fecatK: "an 

\'QOT naar aehteren). 

Paul Roodcnburg 
Peter ~nk 

, Van Balen FAM. Saselier PJAM . Van Pienbroek E. 
Winkcns RAG. NHG-standaartl Urine .... qinfccties. 
Hliisans we, 1989: 32: S27-31. 

! Hirschfeld H. Rictr. PJGM. Mcijman Fl. Oc behan' 
dcling van U. \\'.1. -s me' sulfafuraw!: Unmaligc Mis 
of 7_daagse tuur? Ned Tijdschr Gcnceskd 1984: 128: 
1839-42. 

Nil sehrift 

De NHG-standaard Urineweginfeeties bena
drukt onder meer de noodz.aak verse urine te 
ondcrlOCken. beschrijft duur en snelheid van 
eentrifugeren. maakt aannemelijk dat geen sa
menhang besta31 tussen het optreden van urine· 
weginfeeties en conus, noch met de perinell le 
hygil! ne. titce rt en kieSI uit een veelheid van 
liter3luur o\'Cr therapie en maak! consequent 
onderscheid tusscn urinewcginfeeties en andere 
urogenitale aandocningen, waaronder seksucel 
O\·erdraagbare. 

De voorspellende waarde van de anamncse 
\'OOr de diagnose urineweginfectie bcdraagl 64 
procent . Die waarde 'linden de schrij\"crs van de 
stantlaard niet groot. Een \'OOJSpeliende waarde 
van 50 procent is e\'Cn grool als die \'an kruis of 
munt gooien. Na het afnemen van de anamnese 
$COOn de huisarls met 64 procent iets beter. maar 
groot is deze waarde nog steeds niel; in de 
diagnostiek is immers minimaal 95 procenl .... 'Cn
selijk. 

Het beoordelen \'3n niel-\-CTSe urine op aan
wezigheid van leukocyten in het sedimenl is 
beslist \"Crkeerd. zoals de standaard beschrijft: 
'Oij kamertemperatuur is na een uur 10 procent 
\'an de leukocyten \·erdwenen. na Iwee uur een 
kwart.' 

Scksueel overdraagbare aandoeningen in de 
anamnese worden niet vermeld. omdat deze 
buiten he! bestek van de standaard \'allen . Zon
der dcrgelijke inperkingen is het opstellen von 
een standaard onmogelijk. Mutatis mutandis valt 
de infravesicale pathologie bij man nen ook bui
ten de standaard. 

De \'erdeling van kinderen in twee leeftijdklas
sen is gemaakt op grond van diagnostische ovcr· 
wegingen: hoe jonger hel kind. des tC groler dt: 
kans op onderliggendc pathologie. ook spcelden 
the rapeut ische overwegingen een rol: dcslijds 
was trimethoprim >'oor ;ooge kinderen nag nie l 
toegeslaan. 

Hel aanzuren van urine als profylactieum bij 
recidieven \'an urineweginfeelies is obsoleet. 

Ons inziens be\'3l\en de opmerkingen va n Rood
enburg en ~nk nu juist de vrijblijvendheid die 
zij de makers \'an de Standaard \"Crwijten. Hun 
brief roeP! onder meer de 'ulgende "ragen op: 
op we lk onderwek baseren zij hun uilspraken 
over het beleid bij prostati tis. waarop is hel 
aantal van 12 leukocyten per gezichts\'eld als 
afkappunt bij het stellen \'an dc diagnose geba
scerd , en hoe kunnen zij een e\'enlueel effect van 
"itamine C biochemisch onderbouv.'Cn? 

Namens de werkgroep 
P.J .A.M. Baselier 

HUISARTS EN WETENSCHAP 1991: 34(11) 
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