
KENNISTOETS 

Reanimatie, Aids, boulimia, kinderziekten 

Reanimatie 

He! is januari en het is kourl, hoewel het niel 
vriest. De huisarts wordt gerocpcn hij cen jonge
tjc van ongcvccr 7 jaar. dat in de ... ijver heefl 
gelegen. He! kind ziel blcck en is builen bewust
zijn. Bij onderzock yoell de huisarts nallwclijks 
cen polsslag en bij auscultatie lIeem! hij geen 
hoorbarc ademhaling waaT. Omstandcrs vertel
len dat het kind ongcveer 20 minuten in het water 
heefl geJegen. 
I Op grond van deze lijdsindicatie is reanimal ic 

in dit geval geIndiccerd. 

Een huisarts word! op cen avond plotseling 
gcroepcn door de bovenburen. Hun baby van 8 
maanden ligt le\'eol005 in zijn bedjc. De huisarts 
begin! onmiddellijk ademhaling en circulatie Ie 
oormo1ercn - heide zijll niet aanwezig. De huis
arts begin! met reanimatie (beademing, hart mas
sage). Bij het beademen van de baby legt hij zijn 
mond over neus en mond van de baby. 
2 De wijze van beademing (lOwel O'Ier de neus 

als de mond) is correct. 
3 Een pufjc (mondvol) per beademing is '101-

doende. 

De huisarts vocrt de hart massage ui t door met de 
volle hand op het sternum van de baby te 
drukken. 
4 Dit is de correcte wijze van hart massage bij 

een baby. 

De frequentie waarin de huisarts de harlmassage 
uitvoert is circa 90 per minuut. 
5 Dil is in dit geval de correcte frequentie. 

AIds 

De heer De long, 30 jaar. politieagent van 
beroep, komt bij de huisarls mel de vraag of het 
verslandig is om zich te laten testen op Hiv. 
Vanwege zijn funetie heefl hij onder meer Ie 
maken mel insluiling van drugsverslaafden. Een 
co1lega heeft zich laalsl aan een injectienaald 
geprikt. 

De huisarts vertelt dat de besmetlingskans bij 
een prikaccidem met Hiv-besmet materiaal, 
kleiner dan 1 procenl is. 
6 Deze informat ie is correct. 

De heer De Jong vertelt dat hij afgelopen week
end voor hel eerst seksueel contact mel zijn 
nieuwe vriendin heeft gehad. Zij hebben wnder 
condoom gevree~n. Hij is nu erg bang dat h ij 
hierdoor Aids kan krijgen. De huisarts vertelt 
dat, indien zijn nieuwe vriendin niet tot een 
risioogroep behoort, de hns hierop klciner dan 5 
prOCen! is. 
7 Dit is correct informatic. 
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Sommige soorten condooms zijn beter dan ande
re als hel gaat om beschenning tegen seksueel 
ovcrdraagbare aandocningen. 
8 Condooms die van latex zijn gemaakt bieden 

over het algemeen te weinig beschenning te
gen het Aids-virus. 

9 Kwalitatief goede condooms bieden in het 
atgemeen betefe bescherming tegen Aids dan 
tegen het herpes genitalis. 

Boulimia 

Mevrouw Sloel, 22 jaar, komI op het spreekuur 
van de huisarts. Ze klaagt O'Ier buikpijn en 
obstipat ie. Haaf vorige huisarts kon gecn verkla
ring voor de klachten 'linden en schreef haar 
laxeertabletlen voor. Er voIgt een gesprek over 
haar eetgewoonten, die nogal wisselend zijn. 
$oms houdt ze ecn streng dieet, andere keren 
slaat ze helemaal door en eet hele pakken kock 
in <!<!n kecr leeg. Haar gewicht is nu 65 kg bij een 
!engte van 1.75 m (normaal gewicht). De huisarts 
denkt aan boulimia nervosa als verklaring voor 
haar klachten. 

Tot de verschijnsc1cn bij Mcvrouw Stoel die 
passen bij boulimia nervosa behoortlbehoren: 
10 De obstipatie. 
U Haar normale gewichl. 

Mevrouw Schinkel. 18 jaar, is al enkele malen bij 
de huisarls geweest in verband met allerlei licha
melijke klachten die terug te voeren bteken te 
zijn op haar eetproblemen. Er is sprake van 
boulimia nervosa. Ze komt nu bij de huisarts 
voor de behandeling. 

Tot de maatregelen die aan te bevclcn zijn bij 
de behandeling van boulimia nervosa behoortl 
behoren : 
12 Het regelmat ig (bijvoorbeeld I x per 2 we

ken) conlroleren van het gewicht . 
13 Het voorschrijven van een dieet. 

Kinderziekten 

Sje£k.e van der Poel, 5 jaar oud, bezoekl samen 
mel zijn vader het spreekuur van de huisa rts. 
Vader verteh dat Sje£k.e al een paar dagen hange
rig is. Hij heeft geen koorts. Gisteravond in bad 
zag vader een aan tal rode vlekjes en blaasjes op 
zijn botst en romp. Vanochtend was hel aantal 
plekjes toegenomen. Vader vraagt of Sje£k.e 
misschien waterpokken heeft. 

Bij onderzoek van Sje£k.e ziet de huisarts rode 
vlekjes en blaasjes, en hij bevcstigt de diagnose 
waterpokken. Vader vraagt of Sje£k.e in bad mag. 
De huisarts zegt dat hiertegen geen bezwaar is. 
14 Dit is coneele informatie. 

Verder verlelt vader dat oma, die leukemie 
heeft , morgen jarig is. Zij waren van plan er met 

De vragen in de rubriek 'Kennistoets' zijn 
afkomstig van het landelijk Samenwer
kingsverband van het IOH. Deze vragen 
worden gebruikt in landelijke kennistoet
sen voor huisansen-in-opleiding. Voor na
dere informatie kan me n lich wenden tot 
mw. drs. M.C. Pollemans (projectleiding), 
mw. A.W.M. Kramer, huisarts, of J.A.H. 
Eekhof, huisarts, Uitvoerend Bureau van 
het landelijk Samenweritingsverband-IOH, 
Instituut voor Huisartsgeneeskunde, Bljl
houwerstraat 6, 3511 ZC Utrecht. 

Sje£k.e naar toe te gaan. Hij vraagt of de water
pokken van Sjefke dan nog besmettelijk zijn. 
De huisarls zegt dat dil niet het geval is . 
15 Dit is correcte infonnatie. 

Meneer Maas komt op hel spreekullr van de 
huisarts met zijn 3-jarige wontje Nick. Nick is 
drie dagen fli nk lick geweesl. Hij had hoge 
koons (rond de 39" C) en wilde niet eten. Sinds 
vanochlend is de koorls weg en voeh hij lich veel 
beier, maar nu heeft hij ineens 'rode vlekjes' 
gekregen. Vader heeft niet het idee dal de 
vlekjes jeuken. 

De huisarts ziet op de romp van Nick vele 
kleine, licht erythemateuze maculae, die op en
kele plaatsen connueren. De rest van de huid is 
wnder afwijkingen. 
16 De mees! waarschijnlijke diagnose is erythe

ma infeClioslim (vijfde ziekte) . 

Mevrouw Staas komt op het spreekuur van de 
huisarls met haar dochterlje Sara van 4 jaar oud. 
Sara heeft al !wee dagen hoge koorls en wil niet 
eten. Sinds vanmorgen heeft ze daarbij ook rode 
vlekjes gekregen en is het moeder opgevallen dat 
haar tong er w raar uitziet. De huisarts vindt bi; 
onderz.oek een tonsillitis, een zogenaamde 
'frambozentong' en over het gehcle lichaam een 
maculo-paputeus exanlheem. Hi; stelt de dia
gnose roodvonk. 
17 Volgens de NHG-standaard Acute Keelpijn 

is het voorschrijven van antibiotica (bijvoor
beeld feneticilline 3 dd 125 mg) bij roodvonk 
in dit stadium ge"indiceerd. 

Aotwooroeo op pag. 520. 
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Standaarden 

Gepubliceerd in 1990 
- Mammografie M07 (januari); 

Medische Verslaglegging 002 
(maart); 

- Schouderklachten MOS (mei-I); 
- Otitis Media Acuta M09 (mei-II); 
- Problematisch A!coholgebruik M,a 

(juni); 
- Acute Keelpijn M I l (juli); 
- Oogheelkundige Oiagnostiek M12 

(september); 
- Periteer Arterieel Vaat lijden M13 

(oktober). 

Gepubliceerd in 1991 
- IUD M 14 (januari-II); 
- Acne M15 (maart); 
- reclificatie Mammografie (april 1991); 
- Ulcus Cruris Venosum MI6 (mei 

1991); 
rectif icatie Problematisch 
Alcoholgebruik M 1D (ju ni); 

- Hypertensie (jul i 1991); 
- Olitis Media met Effusie (august us); 
- Migraine (oktober 1991). 

Geautoriseerd 
- Cholesterol (november 1991). 

Becommentarieerd 
Dementiesyndroom bij Bejaarden 
(december 1991); 

In ontwikke ling 
Subfertilite it; 

- Siapeloosheid en Slaapmiddelen; 
- Herkenning Cara-patient; 
- Cara bij Kinderen; 
- Behandelin9 en Begele iding Cara-

pat ient; 
- Abnormaal Vaginaal Bloedverlies; 
- Atriumfibrilleren; 

Bloedonderzoek bij verdenking op 
Leveraa ndoeningen; 
Kindere n met Koorts; 
Hyper-/hypothyreo"idie; 

- Acute d iarree ; 
- Verloskunde (praktijkvoering); 
- Zwangerschap en Kraambed. 

In voorbereiding 
- Bloedonderzoek bij Klachten van 

Aigemene Aard; 
- Varices; 

Maagklachten; 

520 

Begeleiding van Patienlen na een 
Ha rtinfarct; 
Begeleiding van Carcinoompatiente n. 

AGENDA 

In deze Agenda wonlen geen cotsossen ' lin 
oits1oitend regionale of Ioble betekenis opgeno
men. Mededelingen >-oor de Agenda in nommer 
J3 (deCi'mber) moeten op uiterlijk 14 nm'ember 
in het bezit zijn \'3n het redactiesecretariaat. 

Oktober 
Stress en arbeidsongeschiktheid (Rotterdam, 23 
oklOber). Congres Nederlands Stress en Trauma 
Fonds. Inlichtingen: Congresbureau Van Na
men & Westerlaken, Postbus 1558, 6501 BN 
Nijmcgcn: teldoon 08(}..234471 ; fax 080-601159. 
K'r\-ll iiteiten in de huisartsgeneeskunde - onde,.. 
roek en ontwikkeling in de huisartsgeneeskunde 
(Leide" . 25 oklober). Rcfcratendag NHG. In
lichtingen: NHG-bureau. telefoon 030-881.700, 
of Leids Instituut voor Huisartsgeneeskundc, 
telefoon 071-275.318. 
Slaap en slaapstoomissen bij de oudere mens 
(De"enter, 250klober, 14.00-/100 IIl1r). Sympo
sium Bosschietercommissie . Nevadahof 9, 5801 
PM Venray: telefoon 04780-84765. 

November 
Diabetisdae retinopathie (Utrecht, I november) 
Consensusbijeenkomst Centraal Begeleidings
orgaan voor de Interoo!1egiale Toctsing (CBO). 
Inlichtingen: CBO. Postbus 20054, 3502 LB 
Utrecht: telefoon 030-960.647. 
General practice in the new Europe (Londen, 15 
november). Symposium Royal College of Gene
ral Practitioners. 14 Princes Gate. Hyde Park, 
London SW7 1PU: telefoon 09-44.71.581.3232, 
toestel243 . 
Homeopathie en ... etensmappelijk onderzoek 
(Amers/oort, 16 november). Symposium Vereni 
ging Homeopalhische Artsen Nederland -
VHAN. Inlichtingen: Congrcsbllreau, Wester
hllizingerweg 61. 7707 RG Balkbrug. 
De toelsbaameid van fytotherapeutische ge
neesmidde1en (A mers/oort, 16 lIovember). Con
gres Nederlandse Vereniging voor Fytotherapie 
- NVF. Inlichlingen: Congresbureau. Wester
huizingerweg 61. 7707 RG Balkbrug. 
De rontinu'teit \'3n de huisartsgeneeskundige 
zorg; verbanden leggen of doekjes voor het 
bloeden (Amsterdam. 22 nOI'ember). NHG-con
gres. 

December 
Fitst European congress on nutrition and health 
in the elderly (Noordwijkerholll, 5-7 december). 
Inlichtingen: Mw. R. Hoogkamcr, Vakgroep 
Humane Voeding. Landbouwuniversiteit Wagc
ningen. Bomenweg 2, 6703 HD Wageningen: 
Telefoon 08370-84214: fax 08370-83342. 
RelaTie-kind-partnem:hap (Rollerdam, 10 de
cember). Manifestatie van de Stiehting Rela
tievoorlichting, Postbus 19083 . 3501 DB 

Utrecht; telefoon 030-432.844: fax 030-441.094. 
Gezondheidszorgonderzoekdag (Amsterdam, 17 
december 1991). Inlichtingen : Instituut voor So
ciale Geneeskundc:, t.a.v. mw. B.J_M. O\'erdijk, 
Meibergdreef 15, 1105 AZ Amsterdam; telefoon 
020-566.4602. 

April 1992 
lberapietrouw, patientenvooriichtiDg en throni
S(he ziekten (Amsterdam, 10 april 1992). Inter
disciplinair congres onder auspicien van de Ne
derlandse Behavioral Medicine Federatie. In
lichtingen: Vrije Universiteil, telcfoon 020-
548.5070 (9.00-12.00 uur). 

Me i 1992 
Family medicine in the 21th century (Vancou~er; 
9-/4 mei 1992). 13e WONCA-wereldcongres. 
Inlichtingen: NHG-bureau. 
, 
Juli 1992 
Meeting \'3n de Association or Uninrsity lea· 
-chers of General Pra-ctice (AUTGP) (Manches
ter.l5-17 juli 1992). Inlichtingcn: Dr. Alcx 
Brown, Department of General Practice, Rus
holme Health Centre, Manchester, M14 5NP, 
United Kingdom; telefoon 09-44.61.225.6699. 
Second International Congress of Behavioral 
Medicine (Hamburg, 15-18 juli 1992). Inlichtin
gen: Dr. Irmela Florin, Department of Psycholo
gy. University of Marburg, W-3550 Marburg, 
Bondsrepubliek Duitsland; fax 09-49-6421-
286.716. 

1993 
• QuaJity of Care in Family Medicine/General 
Practice (Den Haag, 13-17 jllni). 2nd WONCA 
European Regional Conference f SIMG Spring 
Meeting '93. 

• betekent: eetsle vermelding. 

KENNISTOETS 

A nlwoonlen w n pag. 513 
I juist; 2juist: 3 juist; 4onjuist; 5 onjuist; 6 juist; 7 
jllist: 8 onjuist; 9 juist: 10 juist; 11 juist: 12 
onjuist: 130njuist: 14 juist: 15 onjuist; 16onjuist; 
17 jllis!. 
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Omllje Kruisboek. Leiden: Spruyt. Van Mamgcm & 
Dc Does, 1989: 67. 

Vragt'll 6·7 
Postema C. Bilkcrt·Noorman MAJ. AIDS 1982-1989. 
Ned Tijdschr Gcnccskd 1990; 134: 2148. 
Bindels PJE. C\ a1. He\ cpidcmologisch bcloop van 
AIDS in Amsterdam . Ned Tijdschr Gcnccsk<l 1990: 
134: 390. 

V,agt'1! 8·9 
Wigcrsma l. Wic het condoom past .. Mcchanischc 
en f'$)'chischc barrie",s. HuiSllrts Wet 1988: 10: 331. 

V'age" 10-1J 
McPherson A. cd. Women's problems in general 
practice. Oxford: Oxford University Press, 1988: 385· 
8 

V,aag U 
Speelman P. Vademecum pcrnlanenle nascholing 
huisartsen nr. 5. J(J januari 199(). 

V'''ag 15 
Huisman J, Vadcmccurn permanente nascholing 
huis3nscn nr. 5. 30 januari 1990. 

Vraag 16 
Van Everdingcn JJE. Si11cvis Smiu JH. Dcrm31O
vencrologic '-oor de Ie lijn. Nieuwegcin. 1990: 222·3. 

Vraag 17 
Balder FA. Dagnclic CF. Dc Jong U . Koone H. 
NHG·standaard Acute Kcclpijn. Huisarts en 
WelcIIschap 1990: 33: 323-6, 

OPROEP 

De studiegroep artikclendocumentatie zoekt 
nicllwe Ieden. Doel van deze NHG-wcrkgroep is 
om Huisarrs I'n IVelenschap te \"oorzien van 
referaten over belangrijke artikelen uit interna
tionale, algemeen mcdisehe tijdschriften en 
internationale vakbladen \'OOr huisartscn. Hier· 
toe leest ieder lid van de wcrkgroep aileen of 
samen met een of twee anderen een buitenlands 
tijdsehrift en sehrijrt hij/zij rderaten o\'cr artike
len die \'oor de huisarts van belang kunnen zijn. 
Na gezamenlijke bespreking in de driemaande
lijkse bijeenkomstcn van de studicgrocp worden 
deze referaten gepubliccerd in de rubriek ·Refe· 
raten' van HuisartS en lVe/ellschap. 

Belangstellenden kunnen conlacl opncmcn 
met Marjolijn Hugenhohz, te1cfoon 02152-
5(}777164642. 
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BUITENLAND 

Britse referatendagen 

Van woensdagmiddag 10 tot en met vrijdagmid
dag 12 juli 1991 hield de Brilse Association of 
Uni\'crsity Teachers of General Praclice 
(AUTGP) in Southampton een boeiende en 
levendige jaarlijkse wetenschappclijkc vcrgadc· 
ring. De ruim 200 deelnemers waren. behal\'e uit 
Groot-Brinannie. [erland en de Common
wealth·landen , aIKomslig uit Scandin3\'ie. Por
tugal en Noord-Amerika. Vanuit Nederland was 
cr slechts cen kleille delegatie: \-born, De Me!
ker en ondergetekenden. Deze bijecnkomslen 
zijn te \'ergelijken met de jaarlijkse NHG-[OH
referatendagen, maar dan wnder het RCGP. De 
kwaliteit van de bijdragen was hoog. 

In het lezingenprogramma - met 6 plenaire en 
61 parallelle sessies - was ruimsehoots gelegen
heid om kennis te nemen van het totale palet van 
de uni\'ersitaire huisartsgenceskunde. Zowcl on· 
derzoek als ondcrwijs werdcn belicht. Naast 
presentaties o\'er de diagnostische waarde van 
symptomen waren er bijvoorbeeld voordrachten 
o\"er aSlma. mel een vooruitblik op de behande
ling \'an kindercn met astma in het jaar 2000. 
Vcrder werd onder meer gesproken o\'cr dc 
kwaliteit van de oogheelkundige diagnostick van 
huisartSCn, kleine chirurgie en sterilisatie·appa
raluur. communicatie. heartsink patients, \'oor
schrijfbeleid en diabetes_ Daarnaast werdcn 17 
postcrs geprescnteerd. len delc als aanvuUing op 
rderatcn. De Lcidsc bijdragc aan dit congrcs 
bestond uit drie \'oordrachten en twee posters, 

[n 14 workshops werd onder meer gedir.cus
sieerd O\'er de vraag of slUdenten geneeskunde 
besehou .... d moeten worden als lerende volwasse· 
nen. over hoc resultatcn van onderzoek naar 
angst en depressie kunnen worden >,ertaald naar 
het predoctoraal-onderwijs en o\'er de waarde 
van de algemenc systeemtheorie \'oor de huis
arlsgeneeskunde. Ook werd in een workshop 
een peakflowmeter gedemonstreerd mel \-er
sehiUende kleuren op de meetsehaal. 

De conferentie was vooral bociend omdat in 
een paar dagen duidelijk werd in welke richting 
dc Britsc uni\'crsilaire huisamgeneeskunde is 
opgegaan. Het Britse onderzoek lijkt zich vooral 
te richten op structuur- en procesnil'eau en min
der op effectniveau. Veel \'oordrachten hadden 
betrckking op het nieuwe contract dm de Britse 
huisartsen met de National Health Ser\'ke moe
ten sluiten. Op grond hiervan worden zij gedeel· 
telijk betaald op basis van het percentagc uitge· 
\'OCrde prevcntieve \"errichtingen. lOals ccr· 
vixuitstrijken. In tegensteUillg tot Nederland is 
er geen duidehjke trend naar meer pa tientgebon· 
den, aandocningsgcrkht ondcrzock in de huh;
artspraktijk. Er was weinig loetsend onderzock: 
van de 67 presentaties gingen er bij\'oorbeeld 
slechls dric ovcr een randomised controlled trial. 

Hct Ic\"cndigc praaljc \'an een zenuwachtige 
Dal'id Mant uit Oxford op woensdagmiddag 

zette de \001'1 van de conferentie: hij onderzocht 
het wetcnschappelijk lIu t vall aUeriei preventie
en screeningsactiviteiten door huisarlsen. Ais 
effeclmaat gcbruikte hij onder andere het aantal 
menscn da! onderzocht moct worden om (!cn 
zieke te vinden. Tcgenover de winst in gezond
heid van Un personn slaat veel ongerustheid bij 
personen dic te hoog of te laag op cen bepaalde 
sereeningsmaal seoren. maar uileindelijk niet 
ziek blijken te zijn. Zelfs ovcr het adl'ies tC 
stoppen met roken had hij op methodologischc 
gronden twijfels. In alle rlei andere presentalies 
werd aan zijn voorzet gerefereerd. VeI'l deelne
mers konden zich in zijn analyses vinden. 

Een andcre uitsehieter in positie\"e zin was het 
"erhaal van Clare WilkinSOIl uit Cardiff over een 
\'ragenlijst tcr identificatie van risieogroepen 
\'oor cervixcareinoom in de huisartspraktijk. Met 
deze vragenlijst kan mogelijk de doeltreffend
heid van cervixuitstrijkcn worden verhoogd. 

Opva!!end was ook de toon van \'eel voor· 
drachten: niet hoog van de toren blazend, maar
zoals de Engelsen zo mooi zcggcn - conversatio
Ilal: ontspanncn , relatil'erend, alsof je met 
iemand staat Ie praten. Vrijwel niemand las zijn 
voordracht \'oor. Een groot aantal mensen 
maakte losjes gebruik van notities op bricfkaart
formaat. Dc sprekers hadden zich echter duide
lijk grolldig voorbereid. Goede dia's compJcteer
den de prescntaties. 

Een inspirerende conferentie en een aanrader 
luor vakgroepen Huisartsgelleeskunde. De vol
gende AUTGP is van 15 tlm 17 juli 1992 in 
Manchester. In januari 1992 is er een call for 
papers. [nlichlingen zijn te vcrkrijgen bij Dr. 
Alex Brown, Department of Gencral Practice. 
Rusholme Health Centre. Manchester, MI4 
5NP, United Kingdom: telefoon 09-
44.061.225.6699. Missehien is het mogclijk na 
1993 (Europese WONCAlSIMG-congres ill Den 
Haag) te streven naar Brit~e-Scandinavisehe

Nederlandse referatendagen. 

H.WJ. van Marwijk, 
J .D. Mulder 
Vakgroep Huisartsgcneeskunde 
Rijksunivcrsiteit Lciden 
Postbus 2088, 2301 CB Leiden 
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