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OPROEP

De studiegroep artikelendocumentatie zoekt
nicuwe leden. Doel van deze NHG-werkgroep is
om Huisarts en Wetenschap te voorzien van
referaten over belangrijke artikelen uit interna-
tionale, algemeen medische tijdschriften en
internationale vakbladen voor huisartsen. Hier-
toe leest ieder lid van de werkgroep alleen of
samen met één of twee anderen een buitenlands
tijdschrift en schrijft hij/zij referaten over artike-
len die voor de huisarts van belang kunnen zijn.
Na gezamenlijke bespreking in de driemaande-
lijkse bijeenkomsten van de studiegroep worden
deze referaten gepubliceerd in de rubriek ‘Refe-
raten’ van Huisarts en Wetenschap.

Belangstellenden kunnen contact opnemen
met Marjolijn Hugenholtz, telefoon 02152-
50777/64642.

514

Van woensdagmiddag 10 tot en met vrijdagmid-
dag 12 juli 1991 hield de Britse Association of
University Teachers of General Practice
(AUTGP) in Southampton een boeiende en
levendige jaarlijkse wetenschappelijke vergade-
ring. De ruim 200 deelnemers waren, behalve uit
Groot-Brittannié, lerland en de Common-
wealth-landen, afkomstig uit Scandinavié, Por-
tugal en Noord-Amerika. Vanuit Nederland was
er slechts een kleine delegatic: Voorn, De Mel-
ker en ondergetekenden. Deze bijeenkomsten
zijn te vergelijken met de jaarlijkse NHG-IOH-
referatendagen, maar dan zonder het RCGP. De
kwaliteit van de bijdragen was hoog.

In het lezingenprogramma - met 6 plenaire en
61 parallelle sessies — was ruimschoots gelegen-
heid om kennis te nemen van het totale palet van
de universitaire huisartsgeneeskunde. Zowel on-
derzoek als onderwijs werden belicht. Naast
presentaties over de diagnostische waarde van
symptomen waren er bijvoorbeeld voordrachten
over astma, met een vooruitblik op de behande-
ling van kinderen met astma in het jaar 2000.
Verder werd onder meer gesproken over de
kwaliteit van de oogheelkundige diagnostiek van
huisartsen, kleine chirurgie en sterilisatie-appa-
ratuur, communicatie, heartsink patients, voor-
schrijfbeleid en diabetes. Daarnaast werden 17
posters gepresenteerd, ten dele als aanvulling op
referaten. De Leidse bijdrage aan dit congres
bestond uit drie voordrachten en twee posters.

In 14 workshops werd onder meer gediscus-
sieerd over de vraag of studenten geneeskunde
beschouwd moeten worden als lerende volwasse-
nen, over hoe resultaten van onderzoek naar
angst en depressie kunnen worden vertaald naar
het predoctoraal-onderwijs en over de waarde
van de algemene systeemtheorie voor de huis-
artsgeneeskunde. Ook werd in een workshop
een peakflowmeter gedemonstreerd met ver-
schillende kleuren op de meetschaal.

De conferentie was vooral boeiend omdat in
een paar dagen duidelijk werd in welke richting
de Britse universitaire huisartsgeneeskunde is
opgegaan. Het Britse onderzoek lijkt zich vooral
te richten op structuur- en procesniveau en min-
der op effectniveau. Veel voordrachten hadden
betrekking op het nieuwe contract dat de Britse
huisartsen met de National Health Service moe-
ten sluiten. Op grond hiervan worden zij gedeel-
telijk betaald op basis van het percentage uitge-
voerde preventieve verrichtingen, zoals cer-
vixuitstrijken. In tegenstelling tot Nederland is
er geen duidelijke trend naar meer patiéntgebon-
den, aandoeningsgericht onderzoek in de huis-
artspraktijk. Er was weinig toetsend onderzoek:
van de 67 presentaties gingen er bijvoorbeeld
slechts drie over een randomised controlled trial.

Het levendige praatje van een zenuwachtige
David Mant uit Oxford op woensdagmiddag

zette de toon van de conferentie: hij onderzocht
het wetenschappelijk nut van allerlei preventie-
en screeningsactiviteiten door huisartsen. Als
effectmaat gebruikte hij onder andere het aantal
mensen dat onderzocht moet worden om één
zicke te vinden. Tegenover de winst in gezond-
heid van één persoon staat veel ongerustheid bij
personen die te hoog of te laag op een bepaalde
screeningsmaat scoren, maar uiteindelijk niet
ziek blijken te zijn. Zelfs over het advies te
stoppen met roken had hij op methodologische
gronden twijfels. In allerlei andere presentaties
werd aan zijn voorzet gerefereerd. Veel deelne-
mers konden zich in zijn analyses vinden.

Een andere uitschieter in positieve zin was het
verhaal van Clare Wilkinson uit Cardiff over een
vragenlijst ter identificatie van risicogroepen
voor cervixcarcinoom in de huisartspraktijk. Met
deze vragenlijst kan mogelijk de doeltreffend-
heid van cervixuitstrijken worden verhoogd.

Opvallend was ook de toon van veel voor-
drachten: niet hoog van de toren blazend, maar -
zoals de Engelsen zo mooi zeggen - conversatio-
nal: ontspannen, relativerend, alsof je met
iemand staat te praten. Vrijwel niemand las zijn
voordracht voor. Een groot aantal mensen
maakte losjes gebruik van notities op briefkaart-
formaat. De sprekers hadden zich echter duide-
lijk grondig voorbereid. Goede dia’s completeer-
den de presentaties.

Een inspirerende conferentie en een aanrader
voor vakgroepen Huisartsgeneeskunde. De vol-
gende AUTGP is van 15 t/m 17 juli 1992 in
Manchester. In januari 1992 is er een call for
papers. Inlichtingen zijn te verkrijgen bij Dr.
Alex Brown, Department of General Practice,
Rusholme Health Centre, Manchester, M14
5NP, United Kingdom; telefoon 09-
44.061.225.6699. Misschien is het mogelijk na
1993 (Europese WONCA/SIMG-congres in Den
Haag) te streven naar Britse-Scandinavische-
Nederlandse referatendagen.

H.W.J. van Marwiik,

J.D. Mulder

Vakgroep Huisartsgeneeskunde
Rijksuniversiteit Leiden
Postbus 2088, 2301 CB Leiden
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