
Uitreiking Jan van Es-prijs 1992 

TijdeRS de NHG·RUG·Rereraltnd.ag op 30 oklG
I1fr 1992 in Groningen onl\-Ingen de huis:artsen in 
oplt Kling 1'>1. Burger. A. Koch.l)ijkhuiun en D. 
Wijnja lIit handen van pror.dr. J . ,'an Esdeecrste 
prijs en ecn leg(X'nning in hel kader ,'an de !litre!· 
king loan de Jan ,"an t::S·prijs 1992 "oor hun scrip
lit' ' In l-IOI'd ,'an de media op hel consultge<irag 
,-an de huisarts', 

Historie 

Bij gelegenheid van de l.eventigste verjaardag 
van prof. dr. J. van Es is door hel Nedcrlands 
Huisansen GcnOOlschap de 'Jan van Es-prijs' 
ingeslcld. De prijs is bedoeld voor de huisarts
in-opleiding die de beste script!c over cen hllis
ansgeneeskundig onderwcrp heef! geschreven. 
Hct instcllen van de Jan van Es-prijs is mogeJijk 
gemaakl. doordat de familie Van Es een fonds 
in helleven heefl gcroepen waaruit elke jaar de 
prijs bclaald kan worden. alsmedc een legpen· 
ning. Samen mel locslag v3nuil het GenOO!
schap is voordeeel'5te prijs NLG I.OOOen \'oor 
de tlOo'ecdc prijs NLG 500 beschikbaar. Elk jaar 
vmagt het NHG de universit3ire huisartsenin
sti tuten een eerste selcctie te maken en de twee 
bcsle scripties in Ie zenden aan het NHG. Een 
jury. bcstaande uil een lid van de Comrnissie 
Wetenschappelijk Ondcif.()ek. cen gewoon lid 
en cell lid v3n uil hel Bcstuur. maakt een keuze 
uit deze scripties. 

Eren grondlegger 
beroep.opleiding 

Mel het inSlellen van deze Jan van Es<prijs wil 
hel Nederlands Huisartsen Genoolschap Prof. 
dr. J. van Es eren vanwege zijn verdienslen 
voor hel GenOOlschap en speciaal voor de be
rocpsopleiding 101 huisuns. Jan van Es behoort 
tOl de enlhousiaste grocp oprichlers van hel 
Genootschap en was vanaf het begin op vele 
manieren actief. Zo was hij lange lijd vice
voonitter van het Genoolschap. Vooral door 
zijn ijveren is door hel NHG het Nedcrlands 
Huisansen Insliluul opgericht, waarvan hij de 
eerste dirccteur werd. Van waruit ..... erd hij de 
eerste hoogleraar huisansgcnceskunde leT ..... e
reId door zijn aanslelling als zcxlanig aan de 
Rijksunivcrsiteit Utrechl. 

Reeds als bestuurslid van hel Genootschap 
hecft hij zich ingezet voor het instellen van cell 
spccificke bcroepsopleiding tot huisarts. Als 
hooglemar huisansgeneeskunde is door hem 
een fe ilelijk begin gc nmakl mel de eel~arige 
opleiding 101 huisans. di e vooml in de huisans-
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praklijk zelf plaalsvond mct elkc week een 
terugkomdag op hct huisartseninstituut. Deze 
vennenging van praklische en theorctische op
leiding is nog steeds een leidraad voar de huis
artsenopleiding. 

Door het leerbock -Patient en huisarts' heeft 
Van Es vanaf hel begin gTOle aandacht ge
vraagd voorde wetenschappelijke vonning van 
de aanSlaande huisans. Hel schrijven van een 
scriptie tijdens de opleiding tOl huisarts draagt 
in grOle mate bij aan die wetenschappelijke 
vorming van de huisans in opleiding. Vandaar 
dm het NHG door hel inSlellen van de Jan van 
Es-prijs hem als grondlegger van de bcroeps
oplciding wil eren en daamlee te\'ens de welen
schappelijkc \'onning van hui sansen hoopt te 
stimuleren. 

Dc sclecliecommissie van de Jan van Es-prijs 
1992 bestond uil c.F. Dagne!ie, R. Vcmeij en 
J.O.M. Zaat. Zij boog zieh o\'er cen dit jaar 
wederom tocgenomcn aantal scripties. Waren 
helerin 1990 slechlS IWce, en in 1991 aeht.dit 
jaar kreeg de eommissie twaalf scriptics onder 
ogen. Dc keuze was. zools dUI heel, niet cen
voudig. Dc eerlijkheid gebiedlle zeggen dOlI cr 
geen briljante scripiies bij waren, aldus de jury. 
Er is met name gelet op huisansgeneeskundige 
rclevantie. originaliteit en methodiek. AmI di t 
laatste zou door de bcgeleiders van inSlituten 
meeT aunduchl kunnen worden geschonken. 
Het beschrijven van cen zockslrJtegie en de 

syslematiek van bcoordeling ontbreken vrijwel 
geheeL Venier zou veel meer de beknoptheid 
van een artikel mocten worden nageslreefd, 
met Inleiding, Methcxlen, Resultaten en Be
schouwing. Dit zou de kwaliteit en de leesbaar
heid verbeteren. 

De ecrsle prijs ging naar M. Burger. A. Koch
Dijkhllizen en D_ Wijnja, die gezamenlijk een 
onderzock dcclen, geliteld 'Invloed van de me
dia op hel consli ltgedrag van de huisarts' . Het 
onderLoek is uitgevoerd met bchulp van een 
drietal simulutiepatiemen, die met een reeks 
klachten en cen berichlje over Lyme's disease 
een aantal huisartscn bczochten, en mel dezelf
de klachten maar dan zonder beriehtje. een 
andere aanlal huisartsen_ Dc veronderslelling 
was dat huisartscn door zo'n bcrichtje gei'rri
leeru :louden raken en verleid lOuden worden 
lOt defensief, dus overmatig handelen. In 100aal 
werden 42 huisanscn bezocht. In Icgensle11ing 
lot de verwachling ging de huisarts minder 
handelingen verrichten wanneer de palient het 
artikel meebracht. Evenmin blceker sprake van 
extra irri tal ie. 

De selectiecommissie vond hel idee zeer 
origineel; de rclevantie staat wal minder op de 
voorgrond. 

De Iweede prijs ging naar H.H. Tan voar zijn 
scriptie 'RisiC{lfactoren voor hart- en vaatziek
len bij diabetes mellitus type II'. Tan is nage
gaan hoc in de praktijk van vijf hui sansen 
aandacht wordt besteed aan verschillende risi
eofactoren. Enerzijds is de bekendheid van de 
huisans met het v66rkomen van risicofactoren 
nagegaan, andcrzijds is aandacht besteed aan 
de prevalentie van risicofaclorcn en de registra
tie ervan. Een origineel idee, met zeker huis
artsgenceskundige rclevantie. 

Gehoopt en verwachl mag worden dat in 
1993 aIle acht huisartscninstiluten twee scrip
lies wilen inzenden. 

Namens hel Dagelijks Besluur NHG. 
Drs. Hans P.M. van der Voon 
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Standaarden, OKB, NHG-stipendia 
Oproep WOK 

Standsarden 

Voor de yoigende werkgroepen vragen wij lef 
zake deskundigc huisartsen, dan wei 
gci:nteresseerde collegae, die bereid zijn aClief 
aan de ontwikkeling van cen NHG-Standaard 
bij Ie dragcn. 
- Enuresis bij kinderen: 

Psoriasis: 
Urethritis bij mannenJprostatitis/epidydimi
tis; 
Otitis cxtema: 

- Cervicitis en PID. 
Aanmeldingen op Korte lerrnijn bij he! NHG
bureau, t.a.v. Frans Mculenberg. coordinator 
van de afdeling Standaardenonlwikkeling, 
Postbus 3231. 3502 GE Utrecht; tclefoon 030-
881700. 

Daskundigheidsbevordering 

In december verscheen he! deskundigheidsbe
vorderingspakket bij de NHG-Standaard Vagi
oaal Bloedverlies. Dit pakket bied! cursusma
teriaal voor diverse situaties, onder andere 
huisartsengroep, toetsgroep, fTO-bijeen
koms!. Met behulp van hel cursusmaleriaa! kan 
men op diverse manieren de slandaard door
werkcn. Daarbij kan men zich voora! richten op 
kennisvcrrneerdering, maar men kan ook het 
handelen in dc praklijk onder de loupe nemen 
en nagaan waar bijslclling nodig is. Dok aan
dacht voorde belevingsaspecten komI aan bod. 
Doordal het pakket een voor- en natocts bevat, 
heeft men de mogelijkheid het resultaat van het 
gegevenlgevolgde onderwijs zichtbaar tc ma
ken. 

U w plaatselijk coordinator beschi kt over het 
deskundigheidsbevorderingspakket. Heeft u 
belangstelling voor een cursus over vaginaal 
bloedverlies dan kunt U voor mecr inforrnatie 
contact opnemen met de WDH in uw regio of 
de plaatselijk coordinator. 

Naast dit pakkct zijn de volgeode pakketten 
beschikbaar bij de plaatselijk CoOrdinatoren 
vande WDH: 
- Diabetes Mellitus type II ; 
- Enkeldistorsie; 
- Oogheelkundige Diagnosliek; 

Perifeer Anerieel Vaatlijden; 
Acne; 
Risicofactoren voor Han- en Vaatziekten 
(Hypenensie en Hypercholesterolemie): 

- Dementiesyndroom; 
Otitis Media Acuta; 

- Otitis Media met Effusie; 
Acutc KceJpijn 
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Gepubliceerd in 1992 
- 8toedonderzoek bi] Verden king op 

leveraandoeningen M22 (februari); 
Stapetoosheid en Slaapmiddelen 
M23 (mei-I); 
Astma bi] Kinderen M24 
(augustus); 
Subfertiliteit M25 (september); 
Cara bij Volwassenen: Diagnostiek 
M26 (oktober); 
Cara bij Volwassenen: 
Behandeling M27 (oktober); 
Vaginaal Bloedverlies M28 
(november); 
Kinderen met Koorts M29 
(december). 

Gepubliceerd in 1993 
- Varices M30 (januari). 

Becommentarieerd 
- Hypo-/hyperthyreo'idie; 
- Randvoorwaarden Verloskunde; 
- Zwangerschap en Kraambed. 

In ontwikkeling 
- Atriumfibrilleren; 

Acute Diarree; 
Bloedonderzoek bij Klachten van 
algemene Aard; 
Maagklachten; 
Sinusitis; 
Bemoeilijkte Mictie bi] oude re 
Mannen; 

- Constitutioneel Eczeem; 
- Angina Pectoris; 
- Reumatdide Arthritis; 
- Het rode Oog; 
- Amenorroe; 
- TIA; 
- Incontinentie; 
- lage-Rugklachten; 
- Influenzavaccinatie; 
- Pijnbestrijding van 

Carcinoompatiiint; 
- Begeleiding van 

Carcinoompatiiinten; 
- Fluor Vaginalis; 

Depressie. 

In voorbereiding 
- Enuresis bij kinderen; 
- Psoriasis; 
- Otitis Externa; 

Urethritis bi] Mannen/Prostatitis! 
Epididymitis; 

- Cervicitis en PIO. 

- Siapeloosheid en Slaapmiddelen 
- Schouderklachten 
Voornadere infonnatie kunt u contactopnemen 
met het NHG, afdeling Deskundigheidsbevor
dering, Mw. E. Bakker-Timmer, Postbus 3231, 
3502 GE Utrecht; telcfoon 030-881700. 

NHG-stipendia voor 
onderzoekers 

Zoals bekend stelt het NHG-beslUur elk jaar 
een (hescheiden) stipcndium beschikbaar voor 
(voornamelijk) huisattsen die een onderzock 
hebben afgerond. In de praktijk kwam de rege
ling er de laatste jaren op neer. dat vooral 
huisattsen die aan een universitair huisartsen
instituut waren verbonden, ter dekking van een 
klein deel van hun promotiekosten een stipen
dium konden verkrijgen. Deze praktijk was niet 
meer in overeenstemming met de oorspronke
lijke bedocling van de stipendia om huisattsen 
te stimuleren kJeinschalig onderzock te ver
richten in de eigen praktijk. 

Het NHG-bestuur is thans doende een nieu
we procedure te ontwikkelen: in het voorjaar 
zullen daarover nadere gegevens worden ge
presenteerd. Een en ander betekent dat vanaf 
1993 de mogelijkheid tot ondersteuning van 
vrijwel afgerond onderzock komt te vervallen. 

Oproep WOK 

De WerkgrocpOndcrzock Kwaliteit in de Huis
artsgeneeskunde (WOK) onlwikkelt in samen
werking met het NHG een toctsinstrument voor 
de praktijkvocring van de huisatts. De toets 
bied! de mogelijkheid om de eigen praklijkvoe
ring in kaart te brengen. 

Wallcvett deelnarne u op? U krijgt als resul
taat een helder en compact overzicht van vrij
weI aile aspecten van uw praktijkvocring, 
waarbij u zich per item kunt spiegelen aan war 
de huisartsen in eerdere observaties gemiddeld 
scoorden. U vorrnt zich cen beeld van zwakke 
en sterke onderdelen in uw praktijkvoering. 

De onderdelen zijn: 
Uitrusting van de praktijk (instrumentari
um). 
Delegatie en samenwerking. 
Toegankelijkheid (service. bereik-lbeschik
baarheid). 
VerslagJegging en kwaliteit (nascholing, 
feedback, toclsen, etc.). 
Achtcrgrondgegevens (basisgegevens no
dig om een juist perspectief te scheppen). 
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Ti memanagement ( + werkbclasting. gespie· 
geld aan de 'burnt out'-gegevens van het 
Nivel). 

U kunt het hierbij laten. maar u kunt ook bc
sluitell u te verpliehten tOi decillumc aan een 
specifick nascholingsprogramma voor uw 
groep. waarin tclkcns onderdelen van de 
praktijkvoering worden geanalyseerd door 
uzclf met bchulp van cen instructie. Na cenjaar 
voigt dan opnieuw een toets. waarin de resulta
ten van de obscrvatie worden gecvalueerd. 

Dce lname wordt gehonoreerd met cen gift 
in contanten (NLG 250.- of NLG 501J.-). U 
ant vangt ook de rapportageoverde analyse van 
de gegevens. 

Wat moet u ervoor doen? U wilt stilstaan bij uw 
praktijkvoering. omdat u dat als een bclangrij
ke randvoorwaarde voor gocde zorg ziet en 
omdat u kwaliteit wilt leveren zander het zelf 
af te leggen. U stelt uw praklijk open \loor een 
bczoekende collega uit uw grocp of een ge
trainde observator vanu;t het project. Dc tijds
investering is gemeten over cen jaar: 
- 5 uur voor het doen van de observatie (ad

vies: trek er een dag voor uit): indien u voor 
observatie door een getrainde observator 
kiest. vervalt dit: 

- 2 uur voor het geobscrveerd worden (I uur 
vragenlijst. I uur gesprek): 

- voor diegenen die willen nascholen: 3 a 4 
dagdelen of avonden: 
de nameting is een hcrhaling van de obser
vatie. 

U kum dus kiezen vooreen minimaal pakket (2 
x 2 uur) en een wat uitgebreider pakket (zelf 
observalie doen en nascholen). 

In het pi lot-onderzock bij 59 opleidcf); 
kwam uit de evaluatie. dat men dcclnmm: !cer
zaam yond. waarbij deobserverende huisartsen 
aanvankelij k cnthousiaster waren dan de geob
scrvccrden. Over de resultalen en de follow -up 
was men vrij unaniem enthousiasl. 

Hoc doel u mee? U bespreekt eventuele deel 
name in uw huisanscn{waarneem/toetsgroep 
en indien u beslui t lot dec1name met minimaal 
vier huisartsen, ncemt u contact op met een van 
de contactpcrsonen, Dc contactpersoon van de 
groep nodigt ons uil voor de eerslvolgende 
bijeenkomst, waarin u het instrument zal wor
den aangeboden met de noodzakelijke uitlcg. 
Dit kan in een half uur. 

Deeontactpersonen zij n: P. van den Hombcrgh. 
huisarts te Almere, telefoon 036-534970 ('S 
avonds). en A. de Grunt, secretaresse van de 
WOK, telefoon 080·615249 (overdag). 
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AGENDA 

In deze Agenda worden geen eursussen \'an 
uilsluitcnd regionale of 10k ale betekenis op
genomen. Mededelingen voor de Agenda in 
numlller 3 (maart 1991 ) moeten op uite rlijk 
II februari in he! bezit zijn van het redactie
secrelariaal, 

Januari 
Studiedagencyc1us voor \'rouwdijke huis
artsen (Utrecilt, 26/1, 2312, 30/3 ell 271 
4). Themil's: Borslen. Actuele incest. Mocilijk 
in terpreteerbarc klachten , Huisarts, een vrou
welijk bewep? lnlichtingen: Aletta. Centrum 
voor Vrouwengezondheidszorg, teleroon 030· 
332304: opgave voor 15 november bij: Leer
gangen Vrouwenhu lpverlening, telcfoon 030-
340.933. 

Februari 
Public Hcalth in Noord-Zuid Perspectief 
(Amsterd(l/l!. 5 jebrrwri). Congres. lnlichtin 
gen: Nivel, te!cfoon 030-319.946: fax. 030-
319.290. 
Family medicine agenda in the 21st century 
(Manila. 6· /0 jebruari). Infon1lation: Philip. 
pine Academy of Family Physicians, Family 
Health and Guidance Center, 2336 Marconi 
Street. Mebti, Metro Manila. Philippines: te 
lephone 09.632.872135: fax. 09.632.5212831. 
• !\'Iachl van de patient: my the of werke· 
lijkheid? (Ede, 12jebrl/(lri). Congres Nalio
nale Raad voorde Volksgezondheid.lnlichtin
gen: Hedy Charles, NRV, telefoon 079-
7 10.350. 
• Lief en Iced. Scksualiteit , intimiteit en 
k:tnker (Grollillgell, J2jebw(lri). Congres In
tegraal Kankercentrum Noord. Inlichlingen: 
mw. drs. J. Warren, Postbus 330, 9700 AH 
Groningen: telefoon 050-253 .166: fax 050-
272.265, 

Maart 
• Vocdselo\'erge\'oclighcid : fi'latie voeding 
en gedrag? (Utrecht, 15 maart). Symposium 
Stichling Voeding Nederland. Inlichtingen: 
mw. R. A. Andeweg, SVN, Wilhelminastraat 
60,5251 ET Vlijmen: telefoon 04108-13 ,996: 
fax. 04108-15.797. 
• Transculturele Gynaecologie en Obste
tric (Rotterdam. 23 II/(/(lrl) , Symposium 
Werkgrocp Psychosomali schc Obstetric en Gy
naecologie (WPOG). Inlichtingcn: Mw. Y. 
Me!chers, AMC, Meibergdreef 9, 1105 AZ 
Amsterdam: teleftlOn 020-566.3557. 
• Weet je wat je met't? Valideringsonder. 
wek in de huisartsgenceskunde (26-27 
/I/(larl). CWO-weekend. Inlichtingen: A H. 

Blankenstein, tel. 020-665.9425/548.4545. 

April 
Research in general practice on elderly pe
ople (Haifa. 22·25 april). Bijeenkomst Euro
pean General Practice Research Workshop. In
liehtingen: R. KockenlH. Prick, Rijksuniversi
teit Limburg. Postbus 616, 6200 MD Maast
richt. Telcfoon 043-882.319: fax 043-619.344. 
• Leven lot a:tn de dood (bl'Olie, 23 
lipril). Symposium over vrijwi ll igershulp bij 
thuis sterven, lnlichtingen : Stichting Vrijwilli
gers Tenninale Zorg, Miriam Jans, Postbus 
100, 3980 CC Bunnik: telcfoon 03405-96266: 
fax 03405-63994. 
• Study design in epidemiological research 
(Bilrhlwen, 26·2911pril). Cursus Prof. dr. 0.5. 
Miettinen. lnlichtingen: EMGO-instituul, Vrijc 
Universiteit: te lefoon 020-5483398/6100. 

Mei 
Health Education & Mass Media (Amster· 
dom. 24-26 //lei;. lnliehtingen: Mariilnne Smit, 
Landelijk Centrum GVO, Postbus 5104, 3502 
JC Utrecht: tc1efoon 030-9[0244. fax 030-
964082. 

Juni 
Chronic diseases and changing care pattern~ 
in an ageing SOCiety (AmSlerdllm, 9·/1 
jlllli). Internationale con ferentie. Inlichtim
gen: Mw. Dr. T. van den Bos of rnw. W. lim
burg, Instituut voor Sociale Geneeskunde. Uni
versiteit van Amsterdam, Meibcrgdreef 15, 
1105 AZ Amsterdam: telefoon 020-566.4707: 
fax 020-697.2316. 
Quality of Care in Family Medicine/Genera l 
Practice (Dell Haag. 13· 17 jlmi). WON
CA/SIMG Congress. 

Juli 
• Third International Course in General 
Practice (umdell, 5-16 juli). lnlichtingen: 
Department of General Practice, St Mary's 
Hospital. Lisson Grove Health Centre, Gate
fonh Street, London NW8 8EG: te1efoon 09-
44.71.723.716: fax 09.44.7 t. 724.0995. 

September 
The Second International Congress on Peer 
Review in Biomediral Publication (Chimgo, 
9-/1 septt'lllber). Inlichtingen: Jane Smith. 
BMJ . BMA House, Tavistock Square. London 
WC I H 9J R, UK; tclefone 09.44.71.387.4499: 
fax. 09.44.71.383.6418. 

• betekent: eerste vennelding. 
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