
Tromboflebitis 

De heer Jilali, 73 jaar, vraagt de huisarts voor 
een huisbezoek omdat hij een pijnlijke rode 
streng in zijn linker onderbeen voelt. De huis
arts stelt de diagnose tromboflebitis. Hij legt 
een comprimerend verband aan, schrijft een 
heparinoi'd-creme (Hirudoi'd®) voor en geeft 
het advies te rusten met het been omhoog. Van 
de volgende aspecten van de ingestelde behan
deling is verbetering van de klachten te ver
wachten: 
1 Het comprimerende verband. 
2 De heparinoi'd-creme. 
3 Het rusten met het been omhoog. 

Aids 

De heer Menkhorst, 36 jaar, is sinds vier jaar 
seropositief voor HIY. Hij he eft sinds enige 
maanden klachten van een jeukende uitslag 
rond de anus, die de huisarts herkent als herpes
infectie. Bij onderzoek ziet de huisarts een 
paarsrode vlek van ongeveer I cm op de rechter 
bil, die patient zelf nog niet eerder heeft ont
dekt. 

De huisarts weet niet of deze klachten te 
relateren zijn aan Aids, en wil hierover overleg
gen met de specialist. 
4 Een recidiverende herpesinfectie hoort tot 

de indicator-aandoeningen van Aids. 
5 In dit geval is het paarsrode vlekje verdacht 

voor een melanoom. 

Rugpijn 

Op verschillende plaatsen is onderzoek gedaan 
naar het effect van diverse therapieen bij chro
nische lage-rugpijn die niet het gevolg is van 
HNP, tumoren of ontstekingen. Op grond hier
van kan men concluderen dat (slechts) enkele 
therapieen op korte tenni jn meer effect sorteren 
in de zin van pijnvermindering dan een place
bo. Tot deze therapieen behoortlbehoren: 
6 Acupuntuur. 
7 Fysiotherapie. 

Mallet-finger 

Tussen de huisarts en huisarts-in-opleiding ont
staat een discussie over het nut van een ront
genfoto bij een mallet finger. De huisarts meent 
dat men het onderscheid tussen een tendinoge
ne mallet finger en een mallet finger met avul
siefractuur evengoed op basis van het fysisch
diagnostisch onderzoek gemaakt kan worden 
als met een rontgenfoto. 
8 Deze veronderstelling is correct. 
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De huisarts-in-opleiding beweert terecht dat 
het maken van onderscheid geen consequenties 
heeft voor het beleid. Ais reden voert hij aan dat 
het aanleggen van een spalk in beide gevallen 
evenveel resultaat geeft. 
9 Deze argumentatie is correct. 

Aandoeningen mondholte 

Tijdens het telefonisch spreekuur belt Hendrik 
van Dongen, een 17-jarige scholier, met de 
vraag of de huisarts iets weet voor snel bloe
dend tandvlees. De huisarts denkt aan gingivi
tis, en adviseert goede mondhygiene en een 
bezoek aan de tandarts voor verwijdering van 
tandplaque. 
10 De verwijdering van tandplaque is de be

handeling van voorkeur bij gingivitis. 

Jan van Dalen, 18 jaar, komt bij de huisarts met 
een van pijn vertrokken gezicht. Hij heeft zijn 
hele mond vol aften, al vier dagen . Vast voedsel 
kan hij niet eten. Zelf heeft hij al gespoeld met 
waterstofperoxide. Hij heeft dit nog nooit eer
der gehad en is verder gezond. De huisarts 
besluit om hem nu lidocai'ne-visceus voor te 
schrijven. 
11 Dit middel is in dit geval gecontra'indi

ceerd. 

Mevrouw Alleman komt met haar 8 maanden 
oude dochtertje Petra op het spreekuur van de 
huisarts, omdat ze in de mond van Petra een 
witte aanslag heeft bemerkt. 'Kan het spruw 
zijn, dokter', is de vraag van mevrouw Alle
man. 
12 Indien bij onderzoek de witte vlekjes weg

geveegd kunnen worden, pleit dit voor de 
diagnose spruw. 

Ulcus pepticum 

Meneer Guyt, 38 jaar, leraar, komt op het 
spreekuur met sinds enige weken vrijwel dage
Jijks de volgende klachten: pijn in de boven
buik, zuurbranden, opboeren, niet verdragen 
van kool, spruiUes en koffie. De huisarts denkt 
onder meer aan een ulcus peptic urn als oorzaak 
van de klachten. 
13 Op grond van de anamnese van de heer 

Guyt ligt in zijn geval de a priori kans op 
eeh ulcus pepticum tussen de 40 en 60 
procent. 

Tot de factoren die lei den tot een verhoogd 
risico op een ulcus pepticum behoort: 
14 Het roken van sigaretten. 
15 Met het oog op de differentiele diagnose 

maagcarcinoomlulcus pepticum verdient 
het aanbeveling een test op occult bloed
verlies in de ontlasting te verrichten. 

Diabetes mellitus 

De huisarts krijgt bij de post de uitslagen van 
het streeklaboratorium. Bij het doorkijken van 
de uitslagen ziet zij dat mevrouw Gomez, een 
31-jarige vrouw bij wie zij laboratoriumonder
zoek had laten doen wegens algemeen onwel
bevinden, een niet nuchtere bloedsuiker he eft 
van 8,0 mmoill. De huisarts vraagt zich af of zij 
op basis van deze uitslag nu wei of niet de 
diagnose diabetes mellitus kan stellen. 
16 In dit geval is het stell en van de diagnose 

diabetes mellitus correct. 

Zwangerschapsafbreking 

De Wet Afbreking Zwangerschap (1 mei 1981) 
stelt voorwaarden voor de toelaatbaarheid van 
zwangerschapsafbreking. 
17 Wanneer het gaat om zwangerschapsafbre

king bij een gehuwde vrouw is een van deze 
voorwaarden dat de echtgenoot bij de be
sluitvorming is betrokken. 
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Cumulatief register op diskette 

In opdracht van het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde (NTvG) heeft Meerschap 
Automatisering een elektronisch index programma ontwikkeld, waarmee de indexen van 
het NTvG en H&W kunnen worden doorzocht op trefwoorden, rubrieken, auteurs en 
combinaties daarvan. De geselecteerde gegevens en zoekresultaten kunnen worden geprint 
met nagenoeg elke laser- of matrixprinter. 

De computer moet voldoen aan de volgende eisen: 
- IBM PC/XT / AT of een daarmee volledig compatibele PC; 
- 640 Kb intern geheugen (448 Kb vrij); 
- MS-DOS 3.3 ofhoger; 
- harde schijf met minimaall.2 Mb beschikbaar (oplopend tot 8 Mb bij gebruik van aile 

indexen); 
- een 3.5" of 5.25" diskettestation; 
- monochrome, kleuren- of LCD-monitor. 
Het elektronisch indexprogramma is leverbaar in combinatie met de volgende indexen: 
A index jaargangen 1986-1992 NTvG; prijs NLG 70,50. 
B indexjaargangen 1972-1992 H&W; prijs NLG 65,50. 
C index jaargangen 1986-1992 NTvG en index jaargangen 1972-1992 H&W; prijs NLG 

86,50. 

Wie de indexen over 1986-1991 (NTvG) en/of 1972-1991 (H&W) al bezit, kan de indexen 
over 1992 afzonderlijk aanschaffen: 
D index 1992NTvG;prijsNLG 11,-. 
E index 1992 H&W; prijs NLG 11,-. 
F indexen 1992 NTvG en H& W; prij s NLG 17,50. 

U kunt het door u gewenste pakket bestellen door overmaking van het betreffende bedrag 
op bankrekeningnummer 38.35.19.829 (Rabo Bank, Amsterdam; giro van de bank 
187.744) ten name van Meerschap Automatisering te Amsterdam (telefoon 020-6715336), 
onder vermelding van 'E-I-P' en de letter van het pakket (met toevoeging van een 3 voor 
3.5" diskettes (720 Kb) of een 5 voor 5.25" diskettes (360 Kb); vermeld bij overschrijving 
via de bank tevens uw adres! Na ontvangst van uw overschrijving wordt het bestelde 
binnen twee weken naar u toegezonden. 
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