
ONDERWIJS 

Een cursus verzekeringsgeneeskunde 
in de beroepsopleiding 

B.P PONSIOEN 
c. KLiNGERS 
M.C. HUYSMAN 
H.L. VAN AMERONGEN 

Ponsioen BP, Klingers C, Huysman MC, 
Van Amerongen HL. Een cursus verzeke
ringsgeneeskunde in de beroepsopleiding. 
Huisarts Wet 1993; 36(5): 177-8. 

Samenvatting Verslag wordt gedaan van de 
opzet van een cursus verzekeringsgeneeskunde 
in de beroepsopleiding te Rotterdam, en de 
ervaring met de elf cursussen die in de afgelo
pen drie jaar gegeven zijn. De cursus wordt 
goed gewaardeerd door de haio's. Aanbevolen 
wordt om een dergelijke cursus op te nemen in 
het curriculum van de driejarige beroepsoplei
ding tot huisarts. 

B.P. Ponsioen, huisarts, medewerker RUHI; 
C. Klingers en M.C. Huysman, verzekerings
geneeskundigen; H.L. van Amerongen, 
coordinator huisartsopleiding Rotterdam. 
Correspondentie; B.P. Ponsioen, Slagveld 42, 
3231 AP Brielle. 

180 

Inleiding 

Kiezen voor integrale zorgverlening door 
de huisarts als 'eindprodukt' van de be
roepsopleiding betekent dat de relatie 
mens-arbeid ruime aandacht krijgt tijdens 
het leerproces van de haio. Zowel binnen 
als buiten de huisartsgeneeskunde wordt 
gewezen op de noodzaak van verhoogde 
aandacht voor verzekeringsgeneeskunde 
bij (na)scholing van huisartsen.! 2 

Knottnerus & Sommers stelden in 1982 
vast dat 15-20 procent van de dagelijkse 
patientencontacten in hun praktijk ver
band hield met 'niet kunnen werken'.3 
Daarbij werd gesignaleerd dat de patient 
die zich ziek meldt, geneigd is om initi
atief (controle) van de kant van 'de ziek
tewet' afte wachten. 

Bij de start van het tweejarig curriculum 
van de beroepsopleiding tot huisarts in 
Rotterdam werd een cursus verzekerings
geneeskunde ge"introduceerd. Deze wordt 
gegeven door drie verzekeringsgenees
kundigen die reeds bij de eenjarige be
roepsopleiding waren betrokken. Wij heb
ben ons afgevraagd of de indertijd door het 
instituut gekozen aanpak wei door de 
haio's zou worden gewaardeerd. 

De cursus 

De een week durende cursus wordt gege
ven in de 18e maand, voorafgaand aan de 
tweede huisartsstage. Als doel van de cur
sus werd gesteld dat de haio in staat is als 
overlegpartner van de verzekeringsge
neeskundige te fungeren. 

V66r de aanvang van de cursus wordt 
de door de docenten geschreven syllabus 
gelezen: ongeveer 30 bladzijden over de 
wetgeving rond arbeidsongeschiktheid en 
de daarbij betrokken uitvoerende organen. 
De eerste cursusdag wordt begonnen met 
een begintoets, bestaande uit kennisvra
gen. De maandag en dinsdag worden be
steed aan theoretisch onderwijs, verdeeld 
in blokken, waarbij wordt gerefereerd aan 
de syllabus. Eigen casuYstiek en ervarin
gen worden door de haio's ingebracht. 

Op woensdag en donderdag lopen de 
haio's in twee- of drietallen stage bij een 
GMD of GAK in de regio. Gedurende 

deze vier dagdelen worden in principe de 
volgende activiteiten ontplooid: 
- claimbeoordeling in het kader van de 

Ziektewet; 
- verzuimbegeleiding; 
- cIaimbeoordeling in het kader van de 

WAO/AWW; 
- vaststellen van het resterend arbeids

vermogen; 
- bepaling van de mate van arbeidsonge-

schiktheid; 
- belastingsonderzoek op de werkplek; 
- arbeidsbemiddeling; 
- indicatiestelling, selectie en middelen-

keus (incIusief passing) van voorzie
ningen; 

Op vrijdag vindt de afronding van het 
theoretische deel van de cursus plaats en 
worden ervaringen van de kijkstages uit
gewisseld. 

De cursus wordt dagelijks schriftelijk 
geevalueerd door de haio's; de cijfers 10-
pen van 1 tim 5. Een van de stafleden van 
het instituut is op de eerste en de laatste 
dag bij de cursus aanwezig. 

Ervaringen 

Sinds de start in oktober 1989 is de cursus 
steeds driemaal per jaar gegeven, in totaal 
elf maal. 

Het lezen van de syllabus v66r de aan
vang van de cursus vergt ongeveer twee 
uur tijd van de haio. Gedurende de week 
blijkt de syllabus nog diverse malen ge
raadpleegd te worden. 

Het theoretisch onderwijs wordt goed 
gewaardeerd door de haio's. De persoon
Jijke inzet van de verzekeringsgeneeskun
digen-docenten bij het onderwijs wordt 
door de haio's gezien als een belangrijke 
oorzaak hiervan. De cijfermatige waarde
ring van de haio's voor het cursorisch on
derwijs loopt op van 3,5 wat betreft de 
waarde voor het eigen toekomstig functio
neren als huisarts tot 4 a 5 voor inhoud en 
presentatie. 

Door het voorafgaande onderwijs is de 
haio goed voorbereid op de kijkstage. De 
haio's zijn meestalaangenaam verrast 
door de bereidwilligheid van de kant van 
de stageverleners om 'in hun keuken te 
laten kijken'. Ook de inzet van de stage-
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verleners speelt een belangrijke rol bij de 
waardering van deze twee dagen. 

Sommige haio's signaleren overlap met 
onderwijs uit de basisopleiding. Daar 
wordt tegenover gesteld: de goede lees
baarheid van de syllabus, de waarde van 
het kunnen inbrengen van eigen casu'is
tiek, de kijkstages en de opzet van de 
cursusweek als geheel, die bevorderlijk 
blijkt voor de concentratie van de haio op 
het onderwerp. 

8eschouwing 

De van de kant van de haio's vaak gehoor
de opmerking dat de cursus aanleiding 
geeft om tijdens het consult meer aandacht 
te gaan bested en aan de werksituatie van 
de patient, is ons welkom. Toetsing van dit 
voornemen in het vervolgtraject van de 
beroepsopleiding (gedurende de tweede 
stage bij de huisarts) heeft nog niet syste
matisch plaatsgevonden. 

Dat de haio een goede gesprekspartner 
van de verzekeringsgeneeskundige-do
cent is, blijkt uit de discussies gedurende 
de curs us week. Wij menen dat deze cursus 
leidt tot de wenselijk geachte 'intensieve 
confrontatie' tussen huisartsen in oplei
ding en speciaiisten, in casu verzekerings
geneeskundigen, met betrekking tot el
kaars vakgebied.4 

De belangstelling van de haio's voor het 
onderwerp verzekeringsgeneeskunde kan 
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niet verklaard worden uit een grote aan
dacht voor het onderwerp arbeidsonge
schiktheid in de kring van huisartsen. In 
een recent leerboek voor huisartsen wordt 
bijvoorbeeld wei gesproken over 'werk
problemen', maar niet over arbeidsonge
schiktheid.5 Daarnaast troffen wij in de 
laatste twintig jaargangen van Huisarts en 
Wetenschap slechts twee onderzoeksver
slagen over het handel en van de huisarts 
bij werkverwim wegens ziekte, be ide uit 
1982.36 Uit het onderzoek van Crul bleek 
dat de huisarts bij kortdurend werkver
wim een 'werkwinst' van drie dagen kon 
bewerkstelligen door op het spreekuur ad
vies te geven over werken of niet werken.6 

De motivatie van de haio's is ons in
ziens bevorderd door twee factoren: zowel 
het kunnen bespreken van hun eigen erva
ringen, als de voortdurende maatschappe
lijke en politieke discussie van de laatste 
jaren over de 'excentrieke ziektecijfers' in 
ons land. 

Wij verwachten dat de haio later als 
huisarts in staat zal zijn om als interme
diair te fungeren naar mensen en instanties 
die professioneel betrokken wilen zijn bij 
de vaststelling van arbeidsongeschiktheid 
door ziekte of gebrek in Nederland. 

Aanbeveling 

Opname van een cursus zoals hiervoor 
beschreven in de driejarige beroepsoplei-

ding lijkt ons gewenst. Een dergelijke cur
sus dient niet pas in het derde jaar aan te 
vangen, maar zo vroeg mogelijk na de 
eerste huisartsstage, zodat de haio het ge
leerde tijdens een groot deel van de oplei
ding kan toetsen in de opleidingspraktijk. 

Dankwoord 
Met dank aan J. Post, verzekeringsgeneeskun
dige, die gedurende de eerste twee jaar actief 
betrokken was bij dit project. 
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