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Samenvatting In een dubbelblind placebo
gecontroleerd semi-cross-over onderzoek in
een huisartspraktijk werd geprobeerd de door
vijf patientes gerapporteerde werkzaamheid
van een homeopathisch middel tegen over
gangsklachten teobjectiveren. Depatientesge
bruikten in vier aaneengesloten perioden van
vier weken gedurende twee perioden het ho
meopathischemiddelengedurende tweeperio
den een placebo. De patientes rapporteerden
hun bevindingen dagelijks op een vragenlijst.
De aan- of afwezigheid van klachtenbleekniet
gerelateerd aan het gebruik van middel of pla
cebo.
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Inleiding

Met een korte tussentijd kwamen - onaf
hankelijk van elkaar - vijf vrouwen op het
spreekuur van de eerste auteur, met het
verzoek om een voorschrift voor Famo
san, een homeopathisch middel tegen eli
macteriele klachten . I De drie vrouwe n die
het middel reeds gebruikten, rapporteer
den vermindering van hun aanvankelijke
klachte n; de vrouwen die het middel nog
niet hadden gebruikt, kenden soortgelijke
berichten uit de media of 'van horen zeg
gen' .

Aan de vrouwen die het middel nog niet
hadden gebruikt, werd gevraagd na te gaan
ofde klachten bij gebruik volgen s de voor
schr iften ook bij hen zouden verdwij nen.
Dit bleek het geva l: aile vrouwen rappor
teerde n een vermindering van hun klach
ten , voordat de eerste verpakking van het
middel was opgebruikt.

In een klein dubbelblind placebo-ge
controleerd semi-cross-over onderzoek
werd geprobeerd de ervaringen van de vijf
vrouwen te objectiveren.'

Methode

Ten behoeve van het onderzoek vervaar
digde de apotheek een placebo met een
alcoho lpercentage conform het horneopa
thische middel. Voorts werden 20 identie
ke en ongemerkte verpakkingen gemaakt,
10 voor het homeopathische middel en 10
voor de placebo. De inhoud hiervan was
voldoe nde voor vier weken bij gebruik
volgens voorschrift.

Een collega voorzag vervo lgens elke ver
pakking van een code, waarvan hij zelf de
sleutel behield. De gecodeerde verpakkin
gen werden daarna in vijf clusters van vier
(twee homeopathisch, twee placebo) gere
tourneerd aan de apotheek.

Nadat de vijf vrouwen waren gemfor
meerd over de opze t van het onderzoek,
gebruikten zij in vier aaneengesloten pe
rioden van vier weken telkens de inhoud
van een verpakking in de voor het homeo
pathische middel voorgeschreven dose
ring. Dagelijks hielden de vrouwen een
klachtenlij st bij, de Blatt Menopausal in
dex (BMI). Zij konden hierop aangeven in
hoeverre (niet, licht, matig of duidelijk) zij
last hadden gehad van een dertiental 'over
gangsverschijnsele n' .3 4

Aan het eind van de onderzoeksperio de
werden voor iedere vrouw gewogen dag
scores berekend; deze scores konden in
theorie varieren van 0 (geen klachten) tot
35 (in aile 13 gevallen duidelijke klach
ten).56

Nadat de code was onthuld, konden de
onderzoeksgroe p en de placebogroep wor
den geidentificeerd. Daarna werden de ge
middelde dagscores van beide groepen be
rekend . In verband met mogelijke in- en
uitsluipeffecten werd deze berekening
herhaald voor aileen de tweede 14 dagen
van elke perio de.

Resultaten

Een patie nte had de vragenlij sten onvolle
dig ingevuld; haar scores zijn verder bui
ten beschouwing gelaten.
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Tabel1 Gemiddelde 8MI-scores voor de vier perioden

Patiente Totaal Opvliegers Transpireren

middel placebo midd el placebo middel placebo

A 12,1 14,2 3,9 4,5 2,8 2,5
B 7,0 5,6 3,5 3,3 1,5 1,1
C 11,3 6,4 3,9 2,3 0, 1 0,0
0 5,1 5,7 0,0 0,5 0,0 0,0

Gemidde ld 8,9 8,0 2,8 2,6 1,1 0,9
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Tabel2 Gemiddelde 8MI-scores voor de laatste 14 dagen van elke periode

Pat iente Totaal Opvli egers Transpireren

mid del placebo mi dde l placebo middel place bo

A 13,0 11,9 6,0 3,0 3,0 2,1
B 5,0 5,9 2,6 3,1 1,2 1,0
C 8,8 8,8 2,6 4,6 0,2 0,0
D 5,8 6,0 0,0 1,0 0,0 0,0

Gemiddeld 8,1 8,2 2,9 2,7 0,8 1,1

De gemidde lde scores van de vier reste
rende patientes lop en nogal uiteen. De ver
schillen tussen placeb o en middel zij n mi
nie m (tabellen J en 2).

Beschouwing

Zoals vermeld rappo rtee rde n aile vro uwen
voo r aa nva ng van het onderzoek ee n ver
mindering van hun klachten bij ge bru ik
van het middel volgens de voo rschr ifte n.
Het effect trad op voordat de standaardver
pakking was op gebruikt. Effect op ee n
dergelijke termijn is vol gen s de hom eopa
thi sche literatuur zeer go ed mogelijk .' 7

De onderlinge verschillen tussen de pa
tientes bleken groot. Van een po sitieve
werking van het homeopathisch e middel
kon gee n bevestiging worden verkregen.
Tijden s het onderzoek nam bij drie patien
tes het aa nva nkelijk gerapporteerde effec t
van de medi catie op hun klacht en af. Bij
de vrouwen die wei een du idel ijk effec t
merkten , co rrespondeerde dit niet met het
ge brui k van het middel.
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lndien patienten komen met een ver
zoe k om een bepaald (ge nees)middel dient
de voorschrijver zich af te vragen op basis
waarva n dit verzoek wordt gedaan. Ui t dit
onderzoek blijkt dat indi en patienten de
goede we rking van het middel - uit eigen
of ande rmans ervaring - bewezen achten
of rapporteren , dit niet zo nder meer mag
ge lde n als ee n bewij s voo r de we rkzaam
heid va n het middel. Oat ge ldt natuurlijk
ook voor niet -homeop athi sche middelen.
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Abstract
BekkeringGM, Van denBosch WJHM, Van
den Hoogen HJM. A study aimed at objecti
fying the re ported effect of a homoeopathic
reme dy. Huisarts Wet 1993; 36(12): 414-5.
The goal of this investigation was to objectify
the (positive) effect patients reported using a
homoeopathic remedy against climacteric pro
blems. This was done through a double blind
placebo-controlled semi-cross-over survey in a
general practice. For four consecutive months
five patients used either the placebo or the
remedy under survey for two one-month peri
ods in a random sequence. Patients reported
daily, using a standardized questionnaire. The
absence or presence of climacteric problems
proved not to be related to the use of a placebo
or the homoeopathic remedy.
Key word s Reported efficacy, Drug prescrip
tion, Influence on prescription.
Correspondence G.M. Bekkering MD, PO
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