
NHG-supervisoren

Eerste huisarts-supervisoren
afgestudeerd

Op 25 maart j .l. zijn in de Domus Medica op
feestelijke wijze de diploma's uitgereikt aan de
eerste Iichting van 13 huisarts-superv isoren.

In 1991 startten 15 huisartsen met de expe
rimentele driejarige NHG-opleiding tot huis
arts-supervisor. Om aan de opleiding te kunnen
deelnemen, moest men minimaal vijfjaarprak
tizeren als huisarts, affiniteit tot begeleidings
activiteiten hebben en met goed gevolg een
screening van de geschiktheid doorlopen . Voor
deze eerste opleiding meldden zich een kleine
30 gegadigden aan.

Vande 15huisartsen die de opleiding begon
nen, haalden er 13 de eindstreep . Een huisarts
zag geen kans het volgen van de opleiding
gedurende drie jaar met een drukke praktijk te
combineren en ccn huisarts verlegde zijn aan
dacht naar persoonlijke prioriteiten .

Van de deelnemende huisartsen werd gedu
rende de drie jaar van de opleiding veel ge
vraagd. Naast de maandelijkse cursusdag op
het NHG-bureau besteedde men veel tijd en
energie aan onder meer het zelf volgen van een
reeks supervisiezittingen, het observeren van
een reeks supervisies, het onder begeleiding
zelf geven van supervisie, het volgen van en
kele meerdaagse trainingen, van intervisie en
werkgroepen , het maken van voortgangsver
slagen, etc.

Tijdens de officiele diploma-uitreiking op 25
maart voerden verschillende sprekers het
woord. Namens het NHG heette voorzitter
Frans Konig de aanwezigen welkom. Hij wees
op het belang van supervisie voor de zittende
huisartsen, als methode om inzicht te krijgen in
de samenhang van het professionele en per
soonlijke functioneren. Vaak besluit men tot
supervisie als zich problemen voordoen, maar
Konig wees ook op het nut van supervisie als
periodieke 'doorsmeerbeurt' , waardoor de
huisarts zich meer bewust is van zijn functio
neren, sluimerende behoeften of kwesties eer
der aan het Iicht komen, en het risico van uit
geblust raken kan worden verkleind.

NHG-directeur Hans van der Voort wenste,
als projectleider, de afgestudeerde huisartsen
geluk met het afronden van de opleiding en
complimenteerde de cursusstaf, Wiljo Bren
ninkmeijer en Ria Wijdeven, met het welslagen
van de experimentele opleiding . Frank Alme
kinders, hoofd van de beroepsopleiding tot
huisarts van het Huisartsen Instituut van Ut
recht, sprak namens de beroepsopleiding. Hij
schilderde zijn eigen gang door begeleiding s-
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land, van een puur op het werk gerichte huisarts
tot een huisarts die introspectief naar het eigen
functioneren kijkt. Geen gemakkelijke weg,
maar weI een bevredigende. Willem Alting van
Geusau , supervisor van het eerste uur en thans
in ruste, sprak namens de LVSB, de landelijke
vereniging van supervisoren. De huisarts-su
pervisoren verdienen, aldus spreker, een vol
waardige plaats in de LVSB, naast aile andere
beroepen die de methode van supervisie hante
ren. Geen andere artsengroep is zo ver, dat zij
op deze status aanspraak kan maken.

De docenten Wiljo Brenninkmeijer en Ria
Wijdeven bespraken vervolgens de weder
waardigheden van de opleiding, waama zij de
diploma 's uitreikten. Voor ieder van de afgestu
deerde supervisoren hadden zij persoonlijke
woorden , adviezen en evaluaties , waardoor de
uitreiking een boeiende en indringende cere
monie werd. De afgestudeerden tenslotte sta
ken hun blijdschap en dank niet onder stoelen
of banken en de draak met de cursusleiding ,
door het zingen van enkele welgekozen en van
passende teksten voorziene Iiederen.

Met deze eerste lichting van 13 huisarts-super
visoren heeft het NHG een eerste stap gezet op
weg naar een goed opgeleid corps van huisarts
supervisoren. Via de registratieprocedure kun
nen (huisarts- )supervisoren zich voor registra
tie aanmelden . Voor de afgestudeerden van de
NHG-op leiding is dit slechts een formaliteit.

Graag wensen wij ook op deze plaats de
'jonge' huisarts-supervisoren van harte geluk
met de afronding van hun opleiding . Wij hopen
dat veel huisartsen van hun verworvenheden
gebruik zullen kunnen maken.

Huisartsen die gemteresseerd zijn in het vol
gen van supervisie kunnen bij het NHG de
(voorlopige) Iijst van NHG-supervisoren op
vragen (mw. Jolanda Bladt).

Hans van der Voort

De afgestudeerden
L.G.M. van Berkestijn
HJ.W. Brinkman
A.Ph.W. Brouwer
C. Frantzen-Piek
E. te Meerman
MJ. Metz
M.Mul
A.M. Muysken-du Saar
V.G. Pigmans
G. Visser
D. Hoogcarspel
J.A.P. van der Werf
N. de Grunt

Aanmelding voor registratie

Het Algemeen Bestuur van het NHG heeft in
zijn vergadering van 14 oktober j .l. het Regle
ment en de erkenningseisen van supervisoren
door het NHG vastgesteld . De registratie en
erkenning hebben tot doel de kwaliteit van het
supervisie-aanbod aan huisartsen te waarbor
gen.

De NHG-regi stratie van (huisarts- )supervi
soren wordt verzorgd door de NHG-Registra
tiecommissie (NHG-RCS), die is samengesteld
uit een huisarts-supervisor, een supervisor niet
huisarts, een NHG-huisarts-staflid, een super
visor vanwege de LVSB en een huisarts-voor
zitter. De Registratie-commissie adviseert aan
het NHG-bestuur, dat uiteindelijk de registratie
al dan niet vaststelt.

In het 'Reglement voor registratie van super
visoren door het NHG ' [zie H&W 1993;
36( 13)] wordt de te volgen procedure beschre
Yen . Omdat het nu om de eerste gelegenheid tot
registratie gaat, zijn de in het Reglement ge
noemde ' Iijst van geregistreerde supervisoren'
en de 'herregistratie' nog niet aan de orde.

De procedure is als voigt:
Ais u voor registratie in aanmerking wilt
komen, kunt u bij het NHG-bureau (mw.
Jolanda Bladt) een registratiejormulier aan
vragen. NB. Leest u voor u het formulier
aanvraagt , het Reglement nog eens door,
teneinde na te gaan of u aan de gestelde eisen
voldoet.

2 Uw ingevulde registratieformulier dient
v66r 1 december a.s. in het bezit van de
NHG-RCS te zijn.

3 Tussen december 1994 en maart 1995 be
oordeelt de NHG-RCS de binnengekomen
aanvragen tot registratie.

4 In april wordt het advies van de NHG-RCS
aan de aanvragers toegezonden .

5 In mei voIgtpublikatie in H&W van degenen
die worden voorgedragen voor registratie ,
waama derden tot I juli eventuele bezwaren
kunnen indienen .

6 In juli beslist het NHG-bestuur over de re
gistraties .

7 Tegen beslissingen omtrent niet-erkenning
kan door betrokkenen beroep worden aan
getekend binnen een termijn van 4 weken na
de toezending van het besluit (zie ook het
Reglement).

8 De lijst van geregistreerden wordt in sep
temberin H&W geplaatst.
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AGENDA

Oproepen

Voor de volgende werkgroepen vragen wij ter
zake deskundige danwel geinteresseerdecolle
gae die bereid zijn actief aan de ontwikkeling
van een NHG-Standaard bij te dragen :
- Onderzoek pasgeborene;
- Decubitus.
Aanmeldingen op korte termijn bij het NHG
bureau , t.a.v, Frans Meulenberg, coordinator
van de afdeling Standaardenontwikkeling,
Postbus 3231, 3502 GE Utrecht; telefoon 030
881700.

Gepubliceerd in 1994
- Constitutioneel Eczeem M37

(januari);
Fluor vaginalis M38 (februari);
Psoriasis M39 (rnaart):
Bloedonderzoek M40 (rnei-I):
Heurnatoide Artritis M41 (mei-II);
Bemoeilijkte Mictie bij Oudere
Mannen M42 (juli);
Angina Pectoris M43 (augustus) .

Becommentarieerd
- Atriumfibrilleren;
- Incontinentie;
- TIA;
- Depressie.

In ontwikkeling
- Het rode Dog;
- Amenorroe;
- Lage-Rugklachten;
- Otitis Externa;
- Urethritis bij Mannen;
- Cervicitis en PID;
- Enuresis bij Kinderen;
- Decompensatio Cordis;
- Herpes Genitalis en Condylomata

Acuminata;
- Allergische en Hyperreactieve

Rhinopathie;
- Voedselallergie bij Zuigelingen;
- Epicondylitis;
- Slechthorendheid;
- Angst- en Paniekstoornissen;
- Acute Knielestsels;
- Niersteenaanval;
- Langer durende Knieproblemen

bij Jeugdigen;
- Langer durende Knieproblemen

bij Volwassenen;
- Mycotische Huidaandoeningen;
- Bacteriele Huidinfecties.

HUISARTS EN WETENSCHAP 1994; 37(10)

Mededelingen voor de Agenda in nummer
12 (november 1994) moeten op uiterlijk 13
oktober in het bezit zijn van het redactie
secretariaat.

Oktober
Het overbruggen van de grenzen tussen
thuiszorg en intramurale zorg (Maastricht,
6-7 oktober) . Tweede Europees Congres over
Thuiszorg. Inlichtingen: Europese
Vereniging van Thuiszorgorganisaties, Ad .
Lacornblelaan69, B-1040 Brussel; telefoon
00-32-2.739.3511; fax 00-32-2.739.3599 .
Op voorschrift. De huisarts en het
elektronisch medisch dossier (Rotterdam, 7
oktober). Inlichtingen: Vakgroep Medische
Informatica, Erasmus Universiteit, kamer
Ee2100, Postbus 1738, 3000 DR Rotterdam;
telefoon 010-408.7050; fax 010-436.2882.
Cost-effectiveness in general practice
(Ljubliana (Slovenie, /3-/6oktober).
EGPRW-bijeenkomsL Inlichtingen: mw. H.
Prick , Vakgroep Huisartsgeneeskunde,
Rijksuniversiteit Limburg, telefoon
043-882.319.

November
• 16th Annual Conference on Patient
Education Society of Teachers of Family
Medicine (Orlando, Florida, USA, 17-20
november) . Inlichtingen: Priscilla Nolani, PO
Box 8279, Kansas City, MO 64114 , USA;
telefoon 00-1-800.274 .2237 .
'De huisarts en zinvol handelen': tussen
teveel en tekort doen (Amsterdam, 25
november). NHG-congres. Inlichtingen:
NHG-bureau, telefoon 030-881.700.
Medische Informatica Congres (MIC 94)
(Veldhoven, 25-26 november) . Inlichtingen:
VVAA Congresservice, telefoon
030-474.450; fax 030-474.519.
Seksuologisch hulpverlenen: alleen
multidisciplinair? (Breda, 26 november) .
Studiedag Society for Psychosomatic
Medicine, Ziekenhuis de Baronie.
Inlichtingen: Dr. J.P.C. Moors, Debussylaan
3, 5242 HH Rosmalen; teiefoon
04192-13456.

December
Kwaliteit van zorg onderzoek (Leiden, 2
december). Inlichtingen: Bureau Boerhaave
Commissie, Postbus 2084, 2301 CB Leiden;
telefoon 071-275.290 .
Nijmeegse cursus wetenschappelijk
onderzoek (Nijmegen , /2 -/6 december).
Inlichtingen: mw. R. Mokkink, Begijnenhof

8,6584 CW Molenhoek (Lb); telefoon
080-583.633 .

1995
Effectiviteit van Zorg en Preventie
(Rotterdam, 23 februari /995) . 3e NVAGI
V& W Congres.
12e Gezondheidszorg Onderzoekdag
(Rotterdam, 24 februari /995). Inlichtingen:
Mw. C. Bun, GGD Rotterdam e.o ., Postbus
70032 , 3000 LP Rotterdam; telefoon
010-433.9254 .
• Family medicine - meeting new
challenges (Hong Kong, 9-/4 juni /995) .
14th WONCA World Conference on Family
Medicine. Inlichtingen: Dr. John Chung, 8/F
Duke of Windsor Building, 15 Hennessy
Road, Hong Kong ; fax 00-852-866.0616.

• betekent: eerste vermelding.

NOTA BENE

Bij patienten met anderszins onbehandelbare
klachten van hun coronairlijden bewerkstelligt
ruggemergstimulatie een verbetering van de
kwaliteit van leven .
Stelling bij: De Jongste MJL. Neurostimulation
as an adjuvant therapy for patients with intrac
table angina pectoris [Dissertatie] . Groningen:
Rijksuniversiteit Groningen, 1994.

Papieren patientbeschrijvingen zijn een ge
schikt instrument om de therapiekeuzen van
artsen te bestuderen.
Stelling bij : Denig P. Drug choice in medical
practice - rationales, routines, and remedies
[Dissertatie]. Groningen: Rijksuniversiteit
Groningen, 1994.

Een regelmatig gesprek over de gezondheids
beleving is een relatiefonbedreigende methode
om veranderingen in psychisch dysfunctione
ren te signaleren.
Stelling bij: Van Linschoten CP. Gezondheids
beleving van ouderen: een longitudinale studie
[Dissertatie] . Groningen: Rijksuniversiteit
Groningen, 1994.
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