
COLOFON BIJ DE 39e JAARGANG

WW
Redact 1 uconi missie
Dr. Ei. Meij man. oor,itler
Dr. N.P. ‘.an Duijn
M. Hueenholt,. all s
Dr. A .L.M. L;tgro—ianssen
Dr. i.W.M. Muris
Pro). dr. 1. Dc )1;teseneer.adv.

Eindredactie
Drs. LA. Hofmans/MediTekst
Postbus 49. 82(X) AA Lelystad
Telefoon (0320) 24! 891

Redacti e.secretatriaat
.-levrouv C. Bakker—Bosman
Lomanlaan 03.
3526 XD Utrecht
Postbus 3)76, 3502 GD Utrecht
Telefoon (030) 2881 700
Fux (030) 2870 668

Nederlands Huisarisen
Genootschap
Lon,anla;tn 103,
3526 XD Utrecht
Postbus 3231, 3502 GE Utrecht
Telefoon (030) 2881 700
Fax (030) 2870 668

Uitgeverij/adverlentie
exploitatie
Soli n St alle u Van Logh 11111 h v,
Postbus 246, 3990 GA Houten
Telefoon (030) 6395 763
Advertenties behoeven de goed
keuring van de rcdactieco,utttis
sie. Inzenden aan de uitgeverij.

Abonnementen
Ititermed ja bv, Postbus 4,
2400 MA Alpltert a1d Rijn
Telefoon (0172)466811
Binnenland NLG 157.50 perjaar.
BekziL BEF 3.78)) per jaar. Ove
rit! huilenland NU) 233..— per
jaar. Studenten NLG 89.75 per
jaar. Losse nummers NLG 17.—.
Nu isaris cli Wetenschap ‘er—
schijnt 13 x per jaar.
Opzeguineen dienen ten uii’iste
t wee tuaande n v 0’ Ir de aanvang
van een kalenderjaar te worden
gericht aan lnteniiedia h.

Adreswijzigingen
NI-lG-ledeo aan liet NHG
bureau; overige abonnees aan
1 titermed ja hv.

I)ruk
Verweij hv. Mijdrecht.

Lid ;tn de
NcderI;i,idc
(3rL’;t,us;ttie v;tti
Ii jdscliri Ii —

Uitgevers NUTU

Spanning en onzekerheid zijn voor velen het
zout in de pap, zolang de beschikbaarheid
van de pap tenminste is verzekerd. In een
maatschappij die voor de meesten strak
staat van de zekerheden, worden spannende
— zij het gelimiteerde — onzekerheden als
tegenwicht gecultiveerd. Men denke bij
voorbeeld aan tiendaagse georganiseerde
‘overlevingstochten’ in een ver, vreemd
land. De spanning van onzekerheid verliest
echter haar charme als het om het eigen
lichaam gaat. Klachten en symptomen wor
den doorgaans als verontrustend en be
paald nietals een uitdaging ervaren. Dan zijn
tien dagen al gauw te lang en moeten een
verklaring en terugkeer naar de veilige, nor
male toestand worden gevonden. Huisart
sen zijnde lokale gidsen die de slachtoffers
uit zo’n oerwoud kunnen leiden.

Deze gidsfunctie zal iedere huisarts be
kend voorkomen en het behoort tot de uit
dagingen van het vak steeds opnieuw een
evenwicht te vinden tussen de hang naar
zekerheid van de patiënt en de betrekkelijk
heid van het medisch arsenaal. Dat is er niet
gemakkelijker op geworden. We kennen
onszelf als handelaren in onzekerheid, maar
ons produkt mist vaak de populariteit van
een survival-tour. Als kinderen van deze tijd
lijken we zelf ook minder opgewassen tegen
onzekerheid. Consensus, richtlijnen en pro
tocollering moeten verlichting brengen in de
duistere jungle van onzekerheden. En daar
bij zou het vel zo’n veilig gevoel zijn te
kunnen koersen op het kompas van een be
slissingsondersteunend computerprogram
ma.

De praktijk van de huisarts kent vele onze
kerheden, maar vraagt om zekerheid. De
huisartsgeneeskunde alswetenschappelijke
discipline daarentegen kent inmiddels rede
lijk veel zekerheden, maar leeft bij de gratie
van onzekerheid. De notie dat slechts weinig
zeker is, vormt immers de grondslag voor
een wetenschappelijke benadering. Dit con
trast tussen de begrijpelijke behoefte aan
zekerheden in de praktijk (en het onderwijs)
en het al even legitieme primaat van de
onzekerheid in de wetenschap vormt een —

om een eigentijds woord te gebruiken —

spanningsveld dat soms onvoldoende
wordt onderkend, laat staan gewaardeerd.

Bij haar werk als intermediair tussen au
teurs en lezers zit de redactiecommissie
midden in dit spanningsveld en haar beslis
singen worden soms niet goed begrepen. Zo
kan het voorkomen dat een met veel moeite
samengesteld protocol niet voor publikatie

in dit tijdschrift geschikt wordt geacht, om
dat het niet op zijn geldigheid of tenminste
uitvoerbaarheid in de huisartspraktijk is ge
toetst. Door publikatie krijgt een niet-ge
toetst protocol immers al snel de schijn van
zekerheid waarnaar in de praktijk halsrei
kend wordt uitgezien, terwijl het slechts gaat
om een suggestie voor een mogelijk beleid.
Andersom acht de redactiecommissie dit
tijdschrift soms niet het geschikte medium
voor een verslag van een op zichzelf interes
sant wetenschappelijk onderzoek, omdat de
resultaten niet of nauwelijks relevant voor
de huisartspraktijk zijn. Het manuscript le
vert dan geen zekerheden voor de praktijk,
noch stelt het vermeende zekerheden uit die
praktijk ter discussie.

Volledigheidshalve zij vermeld dat som
mige niet-getoetste ‘protocollen’ — met
name de NHG-standaarden—wél voor publi
katie in aanmerking komen, op grond van
hun ontstaanswijze en consensuskarakter.
Voorts worden menigmaal onderzoeksver
slagen gepubliceerd, waarvan de relevantie
voor de praktijk ver is te zoeken, maar die
relevant worden geacht voor de huisartsge
neeskunde als wetenschap.

Soms doet onzekerheid over de zeggings
kracht van de bevindingen of inzichten au
teurs ten onrechte terugdeinzen, hoewel zij
over belangwekkende informatie beschik
ken. Dit dilemma is bijvoorbeeld aan de orde
als een literatuuronderzoek nauwelijks ‘har
de’ gegevens oplevert, of als de waarnemin
gen en inzichten nog slechts een casuïstisch
danwel globaal karaker hebben. Dergelijke
informatie kan echter ook voor publikatie in
aanmerking komen, mits zij relevant en be
langwekkend is en de auteur in zijn conclu
sies niet verder springt dan de polsstok lang
is. Zich expliciet uitspreken over de zeg
gingskracht van conclusies en aanbevelin
gen in een artikel is een waardevolle hand
reiking van de auteur om de lezer beter in
staat te stellen het ‘zekerheidsgehalte’ van
de informatie te beoordelen.

Kortom, voor de praktizerende huisarts
lijkt onzekerheid soms een cruxmedicorum,
voor de wetenschap zit daarin nu juist de
crux. Dit tijdschrift geeft onvermijdelijk blijk
van dit contrast.

Voortdurend opereren in het geschetste
spanningsveld was geen onzeker avontuur
voor Betty Meyboom-de Jong. Vanaf haar
aantreden in 1983 als lid van de redactie-
commissie deed itet haar een zichtbaar ge
noegen, in samenspel met alle betrokkenen,
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voor dit tijdschrift het juiste evenwicht te vinden tussen
wetenschappelijke scepsis en verantwoorde, praktijkrele
vante informatie. Ze aarzelde niet ons deelgenoot te ma
ken van hââr zekerheden, toonde echter ook de souplesse
noodzakelijk voor een resultaatgerichte werkgemeen
schap en was in de publieke discussie geen veiligrijdster.
Haar toenemende academische belangstelling en activi
teiten zijn ook Huisarts en Wetenschap ten goede geko
men, maar ze bleef een echte huisdokter: aan ‘papieren
huisartsgeneeskunde’ had ze eenbroertje dood. Van haar
altijd opgewekte aanwezigheid tijdens de redactieverga
deringen hebben we afscheid moeten nemen. Op regle
mentaire gronden is ze uit de redactiecommissie getreden,
maar de ‘continuïteit in de zorg’ is voorlopig verzekerd: ze

blijft waken over enkele van haar geesteskinderen, zoals
komende themanummers overchronische aandoeningen.

Teneinde de mate van zekerheid bij beslissingen over
manuscripten te vergroten maakt de redactiecommissie
naar tevredenheid gebruik van de diensten van externe
adviseurs, die ten behoeve van de beoordeling van onder
zoeksartikelen worden benaderd op grond van hun speci
fieke deskundigheid. De hieronder vermelde adviseurs
hebben zich in 19g4 en 1995 de moeite getroost om op
korte termijn een weloverwogen beoordeling van een
manuscript te geven. De redactiecommissie wil hen har
telijk danken voor hun (herhaalde) inspanningen.

Frans J. Meijman

Externe adviseurs 1994-1 995

Appelman dr. C.L.M., Utrecht
Beer drs. J de, Voorburg
Bensing mw. prof.dr. J.M., Utrecht
Berg drs. F.A. van den, Vlissingen
Boeke dr. A.J.R Amstelveen
Bohnen dr. A.M., Rotterdam
Bos mw. prof.dr. G.A.M. van den, Amsterdam
Buijs dr. RC., Amsterdam
Cornel dr. M., Nederweert
Crebolder prof.dr. H.F.J.M., Maastricht
Dinant dr. G.J., Beek
Does prof.dr. E. van der, Rotterdam
Eijk prof.dr. J.Th.M. van, Amsterdam
Engelsman mw. dr. C., Groningen
Everdingen dr. J.J.E. van, Overveen
Faas dr. A., Hengelo Dv.
Govaert dr. Th.M.E., Stem
Grinten dr. R.F. van der, Venlo
Groenewegen prof.dr. RE, Utrecht
Hoes dr. A.W., Rotterdam
Hofmans-Okkes mw. dr. l.M., Amsterdam
Hombergh drs. P. van den, Almere
Höppener dr. P., Heerlen
Jacobs dr. H.M., Utrecht
Jongh dr. A.C. de, Hellevoetsluis
Kanter drs. J.S. de, Leiden
König-Zahn mw. drs. C., Nijmegen
Kooij dr. L.R., Zwammerdam
Krebber dr. Th.F.W.A., Maastricht

Limbeek dr. J. van, Nijmegen
Lisdonk dr. E.H. van de, Nijmegen
Lockefeer dr. J.H.M., Disterwijk
Meer dr. K. van der, Foxwolde
Meijer drs. J.S., Amsterdam
Melker prof.dr. R.A. de, Utrecht
Metsemakers dr J.RM., Geulle
Mul mw. drs. M., Hilversum
Ormel dr. J., Groningen
Pleumeekers drs. H.J.CM. Rotterdam
Pollemans mw. dr. MC., Tilburg
Portegijs drs. P.J.M., Maastricht
Querido drs. J.D., Amsterdam
Reenders dr. K., Hoogeveen
Runia dr. E.H., Oegstgeest
Schayck dr. C.P. van, Nijmegen
Schellevis dr. EG., Driebergen
Thomas dr. S., Utrecht
Tielens dr. V.C.L., Nijmegen
Veelen dr. A.W.C. van, Biddinghuizen
Veen drs. W.A. van, Monster
Weel prof.dr. C. van, Nijmegen.
Weert dr. I-LC.P.M. van, Diemen
Werf dr. G.Th. van der, Haren Gr.
Wigersma prof.dr. L., Amsterdam
Wijkel dr. D. Amsterdam
Winkens dr. R.A.G., Maastricht
Wouts drs. W.JM, Tilburg
Zaat dr. J.O.M., Purmerend

2 HUISARTS EN WETENSCHAP 1996; 39(1)


