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De spanning van onzekerheid

Spanning en onzekerheid zijn voor velen het
zout in de pap, zolang de beschikbaarheid
van de pap tenminste is verzekerd. In een
maatschappij die voor de meesten strak
staatvan de zekerheden, worden spannende
- zij het gelimiteerde - onzekerheden als
tegenwicht gecultiveerd. Men denke bij-
voorbeeld aan tiendaagse georganiseerde
'overlevingstochten’ in een ver, vreemd
land. De spanning van onzekerheid verliest
echter haar charme als het om het eigen
lichaam gaat. Klachten en symptomen wor-
den doorgaans als verontrustend en be-
paald niet als een uitdaging ervaren. Dan zijn
tien dagen al gauw te lang en moeten een
verklaring en terugkeer naar de veilige, nor-
male toestand worden gevonden. Huisart-
sen zijn de lokale gidsen die de slachtoffers
uit zo’'n oerwoud kunnen leiden.

Deze gidsfunctie zal iedere huisarts be-
kend voorkomen en het behoort tot de uit-
dagingen van het vak steeds opnieuw een
evenwicht te vinden tussen de hang naar
zekerheid van de patiént en de betrekkelijk-
heid van het medisch arsenaal. Dat is er niet
gemakkelijker op geworden. We kennen
onszelf als handelaren in onzekerheid, maar
ons produkt mist vaak de populariteit van
een survival-tour. Als kinderen van deze tijd
lijken we zelf ook minder opgewassen tegen
onzekerheid. Consensus, richtlijnen en pro-
tocollering moeten verlichting brengenin de
duistere jungle van onzekerheden. En daar-
bij zou het wel zo'n veilig gevoel zijn te
kunnen koersen op het kompas van een be-
slissingsondersteunend computerprogram-
ma.

De praktijk van de huisarts kent vele onze-
kerheden, maar vraagt om zekerheid. De
huisartsgeneeskunde als wetenschappelijke
discipline daarentegen kent inmiddels rede-
lijk veel zekerheden, maar leeft bij de gratie
van onzekerheid. De notie dat slechts weinig
zeker is, vormt immers de grondslag voor
een wetenschappelijke benadering. Dit con-
trast tussen de begrijpelijke behoefte aan
zekerheden in de praktijk {en het onderwijs)
en het al even legitieme primaat van de
onzekerheid in de wetenschap vormt een -
om een eigentijds woord te gebruiken -
spanningsveld dat soms onvoldoende
wordt onderkend, laat staan gewaardeerd.
Bij haar werk als intermediair tussen au-
teurs en lezers zit de redactiecommissie
midden in dit spanningsveld en haar beslis-
singen worden soms nietgoed begrepen. Zo
kan het voorkomen dat een met veel moeite
samengesteld protocol niet voor publikatie
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in dit tijdschrift geschikt wordt geacht, om-
dat het niet op zijn geldigheid of tenminste
uitvoerbaarheid in de huisartspraktijk is ge-
toetst. Door publikatie krijgt een niet-ge-
toetst protocol immers al snel de schijn van
zekerheid waarnaar in de praktijk halsrei-
kend wordt vitgezien, terwijl het slechts gaat
om een suggestie voor een mogelijk beleid.
Andersom acht de redactiecommissie dit
tijdschrift soms niet het geschikte medium
voor een verslag van een op zichzelf interes-
sant wetenschappelijk onderzoek, omdat de
resultaten niet of nauwelijks relevant voor
de huisartspraktijk zijn. Het manuscript le-
vert dan geen zekerheden voor de praktijk,
noch stelt het vermeende zekerheden uit die
praktijk ter discussie.

Volledigheidshalve zij vermeld dat som-
mige niet-getoetste ‘protocollen’ - met
name de NHG-standaarden —wel voor publi-
katie in aanmerking komen, op grond van
hun ontstaanswijze en consensuskarakter.
Voorts worden menigmaal onderzoeksver-
slagen gepubliceerd, waarvan de relevantie
voor de praktijk ver is te zoeken, maar die
relevant worden geacht voor de huisartsge-
neeskunde als wetenschap.

Soms doet onzekerheid over de zeggings-
kracht van de bevindingen of inzichten au-
teurs ten onrechte terugdeinzen, hoewel zij
over belangwekkende informatie beschik-
ken. Dit dilemma is bijvoorbeeld aan de orde
als een literatuuronderzoek nauwelijks 'har-
de’ gegevens oplevert, of als de waarnemin-
gen en inzichten nog slechts een casuistisch
danwel globaal karaker hebben. Dergelijke
informatie kan echter ook voor publikatie in
aanmerking komen, mits zij relevant en be-
langwekkend is en de auteur in zijn conclu-
sies niet verder springt dan de polsstok lang
is. Zich expliciet uitspreken over de zeg-
gingskracht van conclusies en aanbevelin-
gen in een artikel is een waardevolle hand-
reiking van de auteur om de lezer beter in
staat te stellen het ‘zekerheidsgehalte’ van
de informatie te becordelen.

Kortom, voor de praktizerende huisarts
lijkt onzekerheid soms een crux medicorum,
voor de wetenschap zit daarin nu juist de
crux. Dit tijdschrift geeft onvermijdelijk blijk
van dit contrast.

Voortdurend opereren in het geschetste
spanningsveld was geen onzeker avontuur
voor Betty Meyboom-de Jong. Vanaf haar
aantreden in 1983 als lid van de redactie-
commissie deed het haar een zichtbaar ge-
noegen, in samenspel met alle betrokkenen,
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voor dit tijdschrift het juiste evenwicht te vinden tussen
wetenschappelijke scepsis en verantwoorde, praktijkrele-
vante informatie. Ze aarzelde niet ons deelgenoot te ma-
ken van haar zekerheden, toonde echter ook de souplesse
noodzakelijk voor een resultaatgerichte werkgemeen-
schap en was in de publieke discussie geen veiligrijdster.
Haar toenemende academische belangstelling en activi-
teiten zijn ook Huisarts en Wetenschap ten goede geko-
men, maar ze bleef een echte huisdokter: aan 'papieren
huisartsgeneeskunde’ had ze een’'broertje dood. Van haar
altijd opgewekte aanwezigheid tijdens de redactieverga-
deringen hebben we afscheid moeten nemen. Op regle-
mentaire gronden is ze uit de redactiecommissie getreden,
maar de ‘continuiteit in de zorg' is voorlopig verzekerd: ze

blijft waken over enkele van haar geesteskinderen, zoals
komende themanummers over chronische aandoeningen.

Teneinde de mate van zekerheid bij beslissingen over
manuscripten te vergroten maakt de redactiecommissie
naar tevredenheid gebruik van de diensten van externe
adviseurs, die ten behoeve van de beoordeling van onder-
zoeksartikelen worden benaderd op grond van hun speci-
fieke deskundigheid. De hieronder vermelde adviseurs
hebben zich in 1994 en 1995 de moeite getroost om op
korte termijn een weloverwogen beoordeling van een
manuscript te geven. De redactiecommissie wil hen har-
telijk danken voor hun (herhaalde} inspanningen.

Frans J. Meijman
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