Hoofdpijn

Op het spreckuur van de huisarts komt me-
vrouw Arendsen, 28 joar oud. Ze heehl twee
kinderen, van 2 en 6 jaar oud, en daamaast heeft
ze een drukke baon als doktersassistente. De
laanste maanden heeft ze een nantal malen ecn
aanval van hevige kloppende hoofdpijn gehal
mel misselijkheid en braken. De aanvallen
duurden 2 & 3 vur. De huisarts overweegt de
diagnosen migraine en spanningshoofdpijn,
Mecer voor migraine dun voor spanningshoofd-
pijn pleivpleiten:

I Het kloppende karakier van de hoofdpijn.

De duur van de Toofdpijnaanvallen.

Mevrouw Janssen, 48 jaar, komt bij de huisars
op het spreckuur. Ze is onlangs ingesteld op
isosorbidedinitraat {Cedocard) tweemaal daogs
20 mg wegens angina-pectorisklachien, Ze
klaagt nu over hoofdpijn, duizeligheid en af en
toe ‘overslaan van het hart’. De polsfrequentic
is regulair, 80/minuut. Van de geuite klach-
ten/verschijnselen is de volgende 1oe te schrij-
ven #an het gebruik van isosorbidedinitraat:

3 De hoofdpijn.

Epicondylitis lateralis

Mevrouw Koster, 45 jaar, komt op het spreek-

vur met klachten van pijn in de rechier elleboog

sinds enkele weken, toenemend in hevigheid.

Zeis interieurverzorgster van beroep en rechis-

handig. Bij onderzock blijkt onder andere dat

het punctum maximum van de pijn 5 mm dis-
taal van de lalerale epicondyl is gelegen,

4 Deze onderzocksbevinding past meer bij
ecn bursitis olecrant dan bij eco epicondyli-
tis lateralis.

3 Om cen epicondylitis aan e tonen of uit e
sluiten is het testen van de weerstand tegen
supinatic zinvoller dan het testen van de
weerstand tegen dorsoflexie,

Mevrouw vermeldt terloops nog, dat de 3¢ en

4e vinger weleens slapen.

6 Dit gegeven past bij een epicondylitis late-
ralis,

Visusproblemen

Mevrouw Carelsen. 60 jaar oud, komt op het
spreckuur, omdat ze al een poosje nict meer zo
goed in de verte ziet met haar buidige bril. Bij
onderzock met de visuskaart blijki dat de visus
met bril zowel links als rechis 0,6 bedraagt. De
huisarts onderzockl nogmaals de visus, maar
nu mel stenopeische opening. Het resultaat is
een verbetering van de visus beiderzijds 1ot 0,8.

186

Tot de mogelijke verklaringen voor de verbete-

ring van de visus met stenopeische opening

behoort/behoren:

7 Een onvoldoende correctic van de refractie-
afwijking door de bril.

8 Mediatrocbeling.

9 Een fundusafwijking.

Cholesterol

Mevrouw Van Trigt, 43 jaar, komt bij de huis-
arts met hetl verzoek om een cholesterolbepa-
ling, omdnt bij haar zusje onlangs een verhoogd
cholesterol is vastgesteld. De verdere anamne-
se levert op dat ze ongeveer 20 sigaretien per
dag rookt. De huisarts besluit 1ot het bepalen
van het serumcholesterolgehalte. Bij de eerste
meting {ni¢t nuchier) is het serumcholesterol-
gehalte 7.3 mmol/l {verhoogd). Op grond van
deze vitslag dient de tweede bepaling nnchter
uilgevoerd te worden,

10 Deze bewering is conform de NHG-Stan-
daard-Cholesterol. "
De huisarts deeit de paticénte bij het vervolgeon-
sult (nogmaals) mee, dat in het kader van het
voorkémen van coronaire hartzickien, mecr ef-
fect is te verwachien van het stoppen met roken
dan van het verlagen van het cholesterol,

[1 Ditis correcte informatic.

Hartinfarct

Een huisarts en zijn huisarts-in-opleiding be-
spreken de therapeutische eerste-hutpmoge-
lijkheden voor een huisarts bij een verdenking
op een hartinfarct, voordat de patiént opgeno-
men wordt, De opleider vertelt dat voor pijn-
stiling Thalamonal intraveneus of intramuscu-
lair in aanmerking komt. De haio beweert te-
recht dat intramusculair spuiten bij verdenking
opreen hartinfarct relatief gecontraindiceerd is.

Hiervoor voert zij ander meer de volgende twee

redenen aan:

a  inteamusculaire injectie vertrocbelt de en-
zymdiagnostick;

b een recente intramusculaire injectie vormt
cen relatieve contraindicatic voor eventucle
laterc trombolyse in het zickenhuis,

12 Reden a is correct.

13 Reden b is correct.

Importziekten

De heer Zegers, 28 jaar, komt bij de huisarts
met het verchaal dat hij sinds [0dagen2 2 3 keer
per dag slijm en bloed bij de ontlasting heeft.
De ktachten doen hem denken azn een periode
drie maanden geleden, toen hij 1ijdens zijn ver-

blijf in Indonesic ook last kreeg van diarree met
bloed en slijm. Hij was toen niet erg zick, had
geen koorts en nauwelijks buikkramp. In Indo-
nesié kreeg hij metronidazot (Flagyl) geduren-
de 10 dagen, waarop de klachten verdwenen.
Tot de diagnosen die passen bij bovenstaande
beschrijving behoort/behoren:

14 Amocbendysenterie.

15 Giardiasis.

16 Cholera.
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Antwoorden

1 juist; 2onjuist: 3 juist: 4 onjuist; 5 onjuist: 6 onjuist;
7 juist; 8 juist; 9 onjuist; 10 onjuist; 11 juist; 12 juist;
13 juist: 14 juist; 15 juist; 16 onjuist.
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