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JOURNAAL

Het gesloof voorbij...?

Transparante geneeskunde en goede organisatie houden de huis-
arts op koers - zo kan men de boodschappen van twee nieuwe
hoogleraren huisartsgeneeskunde samenvatten. Op 2 december
1997 hield Jan de Haan zijn cratie als bijzonder hoogleraar ‘Prak-
tifkvoering in de huisartspraktijk’ aan de Rijksuniversiteit Gronin-
gen; twee dagen later volgde Siep Thomas als hoogleraar
Huisartsgeneeskunde aan de Erasmus Universiteit Rotterdam.

De draad van het betoog van
Thomas was de noodzaak om
een zelfstandige oordeelsvor-
ming bij artsen te bevorderen:
weg met het leren van feiten op
gezag van hoogleraren, en een
welkom voor het kritisch volgen
van ontwikkelingen en voor een
verhelderende rol jegens patién-
ten. Hij signaleerde dat dokters
veel van de dagelijks te nemen
beslissingen niet goed kunnen
onderbouwen. Een ‘transparan-
te geneeskunde’ op basis van
kwaliteitsdenken en ‘evidence
based medicing’ zal de dokter
echter het gereedschap in han-
den geven om wetenschappelij-
ker te gaan denken en handelen.
Dat gereedschap berust op drie
elementen: door onderzoek aan-
getoonde feiten, het cluster van
consensus-opvattingen, patho-
fysiologische redenering en 'ge-
wone' logica, en tenslotte be-
wusiwording van - vaak impli-
ciete en cultureel bepaalde -
waarden en normen. Bij het be-
oordelen van de klinische rele-
vantie van onderzoeksresultaten
brak Thomas een lans voor een
nieuwe vitkomstmaat: de toena-

me van de kans om gezond te
blijven. De relatieve risicoreduc-
tie van een interventie is immers
nogal eens imponerend, maar
zegt niet veel als het absolute ri-
sico klein is, en er dus nauwe-
lijks gezondheidswinst valt te
halen.

De visie van Thomas veronder-
stelt dat de huisarts over de
vaardigheid beschikt om de pro-
blemen en vragen in de dagelijk-
sa praktijk helder te krijgen. Dat
kost energie en inzet. Kritische
beschouwing en {intercollegiale)
reflectie vragen ook al om tijd.
Maar die is er volgens De Haan:
‘Een goede organisatie van de
huisartspraktijk geeft de huisarts
meer tijd. Met als ingrediénten
voor de succesformule: samen-
werkingsverbanden tussen huis-
artsen, taken delegeren aan de
assistente of zelfs praktijkver-
pleegkundige en het leggen van
de verantwoording bij de mon-
dige patiént, De boodschappen
van de hooggeleerden zijn dui-
delijk: de huisaris is het gesloof
voorbij. De vraag is: nu of

straks? {FIM)

Zuigelingenvoeding

Orenijewoud 13-15 november 1997,
*Gedrag, voeding cn interactie van
zuigelingen® was de titel van de cer-
ste kwaliteilsconfercatic voor con-
sultaticburcau-artsen, georganiscerd
door met name de Landelijke Fede-
ratic van Consuliaticburcau-Arscn-
verenigingen (LFC). Van de declne-
mers (38 CB-artsen, 2 huisartsen)
werd het nodige verwacht: voorstu-
die, plenaire voordrachten en aan-
sluitende discussie, werken in sub-
groepen, beoordelen van videoma-
teriaal, facullatieve declname aan
cen Tai Chi-sessic en het initidren
van wetenschappelijk onderzock.
*Alle heil komt van de voeding, alle
onheil komt van de voeding’, zou
achierafl het ironische motto kunnen
Zijn van dag §. Voedingsverande-
ring is ecn te vaak toegepasie strate-
gie. Een probleem met de voeding
is immers lang niet altijd het gevolg
van de specificke samenstelling van
mocdermelk of Messenmelk, maar
vaak ook van storingen in de ouder-
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kindinteractic. Een voorbeeld: cen
naar zeep ruikende tepel vermindert
de ectlust van de zuigeling,

Hoewel de vele verschillende zuige-
lingenvoedingen suggereren dat er
veel redenen zijn om van voeding te
wisselen, is het 1egendee] waar.
Meestal kan volstaan worden met
twee voedingen: de standaard gehu-
maniseerde flesvoeding en de gehy-
drolyseerde flesvoeding met als in-
dicatic koemelkallergie (prevalentie
2-3%).

De tweede dag stond in het tcken
van de teloorgang van het ‘Tama-
gutchi-model’: cen zuigeling is
meer dan een passieve receptor van
ouderlijke zorg. De ouder-kindinter-
actie is, meer dan met het moderne
speeltuig, te vergelijken met cen
dans, waarbij ritme ¢n reageren op
clkaar essenticel zijn. Houding en
beweging van het kind bepalen in
sterke mate de mogelijkheden van
interactic met de ouders en zo de
geestelijke ontwikkeling. Andere
bewegingspatronen leiden tot ande-
re sensorische informatie ¢n zo tot

De berichten, commentaren en reac-
ties in de rubriek Journaal richten
zich op de wetenschappelijke en in-
houdelijke kanten van de huisarisge-
neaskunde. Bijdragen van lezers zijn
welkom. De bijdragen in deze alleve-
ring zijn van Nico van Duijn, Peter
Lucassen, Ger van der Werf an Frans
J. Meijman {red.}.

andere interactie. Gewoon kijken
naar het gedrag van moeder en kind
en naar het samen bewegen geelt
veel informatic.

De conferentic werd besloten met
cen inleiding in methodologic, ge-
volgd door het omwikkelen van cen
vraagslelling voor welenschappelijk
onderzock. Het consultaticburcau is
immers cen rijke bron voor weien-
schappelijk enderzoek. en cen bron
dic te weinig gebruikt is. Dit is ver-
wonderlijk. omdat hier de hele on-
geselecteerde populatic gestaag pas-
seert. Des te verheugender is dat de
conferentic besloten werd met de
aanzet 1ot een explorerend onder-
zack met als vraagstelling: ‘als er
voedingswisselingen zijn, wat is
dan de reden en wie is de initiator,
hoe vaak komt elke wijziging voor
en welke effecten hebben deze wij-
zigingen?® Deze zeer geslaagde
conferentic houdt cen belofte in

voor de tockomst. (PL)

Ergotamine of sumatriptan?

Apothekers zijn cen behoorlijk con-
servaticl volkje, schrijft het Phar-
macewtiselr Weekblad ter begelei-
ding van cen artikel over migraine.
Apothekers vinden het veiliger aan
een oud bekend middel vast te hou-
den, dan te adviseren een nicuw ge-

‘neesmiddel in te zetten, Maar af en

toe lijken ze daarin door te schieten.
Op beschaafde toon (*het is enigs-
zins verbazingwekkend’...) wordt
het deorgeschoten conservatisme
van het Farmacotherapeutisch kom-
pas bekritiseerd, dat nog steeds er-
gotamines aantaadt als tweede keus
en stelt dat sumatriptan nog nict
goed e plaatsen is. Het Pharmacen-
tisch Weekblaed vindt dit standpunt
onveldoende onderbouwd. Boven-
dicn worden veel discussies over de
werkzaamheid van beide middelen
vertroebeld door de prijsverschillen.
Dit laatste geldt in feite voor alle
nicuwe middelen.

Maar ¢r zijn meer sferen waarin dit
doorgeschoten conservatisme ge-
koesterd wordt, die van de nascho-
lingsaccrediteurs bijvoorbeeld. Het
is bijzonder lastig cen nascholings-
cursus over migraine geacercediteerd
1e krijgen als daarin de literatuur
over sumatriptan en ergotamine
vanaf 1991 wordi besproken. Wie
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