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Groep vaktijdschriften

De draad van het betoog van
Thomas was de noodzaak om
een zelfstandige oordeelsvor
ming bij artsen te bevorderen:
weg met het leren van feiten op
gezag van hoogleraren, en een
welkom voor het kritisch volgen
van ontwikkelingen en voor een
verhelderende rol jegens patiën
ten. Hij signaleerde dat dokters
veel van de dagelijks te nemen
beslissingen niet goed kunnen
onderbouwen. Een ‘transparan
te geneeskunde’ op basis van
kwaliteitsdenken en ‘evidence
based medicine’ zal de dokter
echter het gereedschap in han
den geven om wetenschappelij
ker te gaan denken en handelen.
Dat gereedschap berust op drie
elementen: door onderzoek aan-
getoonde feiten, het cluster van
consensus-opvattingen, patho
fysiologische redenering en ‘ge
wone’ logica, en tenslotte be
wustwording van — vaak imphi
ciete en cultureel bepaalde —

waarden en normen- Bij het be
oordelen van de klinische rele
vantie van onderzoeksresultaten
brak Thomas een lans voor een
nieuwe uitkomstmaat: de toena

(hcu,/e itootl 13—15 11(1 t e’n her / 997.
Gedrag, voeding en interaelie van

zuigelingen’ was de titel van de eer
ste kwahiteitseonlbrentie voor con
sultatiehureau-artsen. georganiseerd
dt,ur niet name de L:tndelijke Fede
r:ttie van Consultatiebureau-Artsen
verenigingen (LFC). Van de deelne
iners (38 CB-artsen, 2 huisartsen)
werd het nodige verwacht: voorstu
die. plena tre voordrachten en :tan—
sluitende disetissie, werken in sub
groepett. beoordelen van videoma
teriaal, theultatieve deelname aan
een Tai Clu-sessie en het tnitiëren
van wetenschappelijk onderzoek.
Alle heil komt van de voeditig, alle

tinlietl komt van de voeding’, zou
aehtentfhet ironische motto kunnen
zijn van dag 1 \iedingsv erande
ring is een le vaak toegepaste strate
gie. Een prohleem met de voeding
is immers lang niet altijd het ge oltz
van de speeitieke samenstellnig van
ittoedernielk of tiessenmelk, maar
vaak ook van storingen in de ouder-

Zuigelingenvoeding

me van de kans om gezond te
blijven. De relatieve risicoreduc
tie van een interventie is immers
nogal eens imponerend, maar
zegt niet veel als het absolute ri
sico klein is, en er dus nauwe
lijks gezondheidswinst valt te
halen.

De visie van Thomas veronder
stelt dat de huisarts over de
vaardigheid beschikt om de pro
blemen en vragen in de dagelijk
se praktijk helder te krijgen. Dat
kost energie en inzet. Kritische
beschouwing en (intercollegiale)
reflectie vragen ook alom tijd.
Maar die is er volgens De Haan:
‘Een goede organisatie van de
huisarispraktijk geeft de huisarts
meer tijd.’ Met als ingrediënten
voor de succesformule: samen
werkingsverbanden tussen huis
artsen, taken deleger9n aan de
assistente of zelfs praktijkver
pleegkundige en het leggen van
de verantwoording bij de mon
dige patiënt. De boodschappen
van de hooggeleerden zijn dui
delijk: de huisarts is het gesloof
voorbij. De vraag is: nu of
straks? (FJM)

kitidinteraetie. Een voorbeeld: een
naar zeep ruikende tepel vermittdert
de eetlust van de zuigeling.
1 loewel de vele verschillende zuige
hingenvoedingen suggereren dat er
veel redenen zijn om van voeding te
wisselen, is het tegendeel waar.
Meestal kan volstaan worden niet
twee voedingen: de standa:trd gehu
tn:tniseerde liesvoeding en de gehy
drolyseerde Ilesvoeding met als in
dicatie koemelkallergie (prevalenlie
2-3’ ).
De isseede dag stond in hei teken
van de teloorg:inu van liet Tama
gutehti-niodel: een zutgehing is
‘leer dan een passieve reeeptor van

ouderlijke zorg. De oitder-kindinter
:tetie is. meer dan met het moderne
speelting. ie vergelijken net een
d:tns. waarbij ritme en reageren op
elkaar essentieel zijn. Houding en
beweging van het kind bepalen in
sterke mate de mogelijkheden v:tn
inter-actie net de ouders en zo de
geestelijke ontvvikkeltng. Andere
hewegingspatronen beiden tot ande
re sensonisehe inlbrmatieen zo tot

De berichten, commentaren en reac
ties in de rubriek Journaal richten
zich up de wetenschappetijke en in
houdelijke kanten van de huisartsqe
neeskunde. Bijdragen van lezers zijn
welkom. De bijdragen in de1e afleve
ring ziin van Nico van Duijn, Peter
Lucassen, Ger van der Werf en Frans
J. Meijman lred.).

:tndere inter:tetie. Gewoon kijken
naar liet gedrag van moeder en kind
en n:tar liet samen bewegen geeb
veel intbnnatie.
De eonkrentie werd besloten met
een inleiding in methodologie. ge
volgd door het ontwikkelen van een
vraagstelling voor vvetensehtappelijk
omtderzoek. liet eonsultatiehure:tu is
immers een rijke bron voor weten
schappelijk onderzoek. en een bron
die te weinig gebruikt is. Dit is ver
vvonderb ijk. omdat luer de hele on—
geselecteerde populatie gesta:tg pas
seert. Des te verlietigender is d:tt de
eontijrentie besloten werd meI de
aanzet tot een explorerend onder
zoek met als vraagstelling: als er

oedingsvvisselingen zijn, wat is
dan de reden en vvie is de initiator,
hoe vaak koini elke vvi jzigmng voor
en “elke e(kcten hebben deze vviJ
zigingen” Deze zeer geslaagde
eontèrentie houdt een helofle in
voor de toekomst - (t’ L

Ergotamine of sumatriptan?

:\ptitliekers zijn een behoorlijk con
serv itiet olkje schrijft het P/uo—
In: ,c coti vr h II cckhle,zI Ier bege le i —
ding ‘an een artikel over migraine.t
\ptttltekers vinden liet veiliger aan
een oud bekend middel vast te hou
den. dan te adviseren eelt nieuvv ge-

- neesmuiddel in te zetten. Maar af en
toe hij ken ze daari mi door te se It eten
Op beschaafde toon (‘het is enigs
zins verbazingvvekkend’ ..) wordt
liet doorgeschoten eonservatisme
van 1w t Fwioacoiheiapeiatvch kooi—
pos bekritiseerd, dat nog steeds er
got:tmnines aanraadt als tweede ketis
en stelt d:tt sumatriptan nog niet
goed te plaatsen is. l let P1oro,,u-eu-
t/zei; II ‘ekbIoe1 vindt dit standpunt
onvoldoende onderbouwd. Boven
dien worden veel discussies civer de
vserkzaamheid van beide middelen
vertroebebd door depr9sversehillen.
Dit laatste geldt in feite voor alle
nieuvve middelen.
Maar er zijn neer stxen waarin dit
doorgeschoten eonsen atisme ge
koesterd vvordt. die van de naseho
bingsaeerediteurs bijvoorbeeld. lIet
is bijzonder lastig een naseholmngs
etirstis os er migraine geaeerediteerd
te krijgen als daarin de literatuur
over sumnatriptan cml ergotamuine
vanaf 1991 wordt besproken. Wie
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Het gesloof voorbij...?
Transparante geneeskunde en goede organisatie houden de huis
arts op koers — zo kan men de boodschappen van twee nieuwe
hoogleraren huisartsgeneeskunde samenvatten. Op 2december
1997 hield Jan de Haan zijn oratie als bijzonder hoogleraar ‘Prak
tijkvoering in de huisartspraktijk’ aan de Rijksuniversiteit Gronin
gen; twee dagen later volgde Siep Thomas als hoogleraar
Huisansgeneeskunde aan de Erasmus Universiteit Rotterdam.
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