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Voor veel (ex-)kankerpatiënten is het financieel noodzake-
lijk om te werken. Daarnaast vormt een baan voor hen een 
sociale verbinder en bevordert gevoelens van normaliteit, 
identiteit en zingeving. Werkgerelateerde ondersteuning is 
voor deze patiënten dus van belang. STEPS is een nieuw on-
derzoek naar arbeidsparticipatiebegeleiding, die vroegtijdig 
vanuit de ziekenhuissetting wordt aangeboden.

Jaarlijks krijgen ongeveer 124.000 mensen de diagnose kanker, 
van wie 40-50% in de werkzame leeftijd. Mensen met (een 
verleden met) kanker hebben meer kans op baanverlies en 
werkloosheid dan de gezonde bevolking.1,2 Arbeidsparticipa-
tiebegeleiding kan helpen, maar is in verschillende vormen 
nog onvoldoende effectief gebleken.3 
Toch wordt in de zorg weinig gesproken over werk.4 Artsen, 
verpleegkundig specialisten en paramedici weten vaak nog 
niet goed welke rol ze binnen het arbeidsparticipatieproces 
van (ex-)kankerpatiënten kunnen spelen. Ook beperkingen 
in beschikbare tijd en binnen hun functie en samenwerkings-
mogelijkheden kunnen een belemmering vormen. Hoewel er 
uiteenlopende mogelijkheden voor werkgerelateerde onder-
steuning bestaan, blijken deze moeilijk vindbaar en weinig op 
elkaar afgestemd.
In SusTained Employability of cancer Patients and their 
partnerS (STEPS) wordt de (kosten)effectiviteit van een nieuw 
arbeidsparticipatieprogramma onderzocht, door deze te verge-
lijken met de standaard(na)zorg. Lessen uit eerdere interven-
ties komen in STEPS samen. Zo krijgen patiënten vroegtijdig 
(variërend van 3 tot 18 maanden na de diagnose) en proactief 
werkgerelateerde ondersteuning aangeboden vanuit de zie-
kenhuissetting. Hun oncoloog of verpleegkundig specialist 
benadert ze voor deelname, waarna ze gedurende 6 maanden 
ondersteuning krijgen van klinische en eerstelijnsergothera-
peuten, in samenwerking met re-integratieconsulenten en de 
bedrijfsarts. Het STEPS-programma wordt voor elke deelnemer 
continu gepersonaliseerd. (Ex-)kankerpatiënten die deelnemen 
aan het onderzoek worden ingeloot in het STEPS-programma 
(n = 118) of de standaardnazorggroep  (n = 118).
De primaire uitkomstmaat is het aantal gewerkte uren. Secun-
daire uitkomstmaten zijn onder andere zelfgerapporteerd 
werkvermogen en kwaliteit van leven. Parallel aan dit onder-
zoek loopt een vragenlijstonderzoek naar de gezondheids- en 
werkgerelateerde ervaringen van 267 partners van mensen met 
(een verleden met) kanker. (Ex-)kankerpatiënten en partners 
kunnen samen of los van elkaar meedoen aan het onderzoek.
De werving voor beide onderzoeken loopt tot medio 2023. De 
eerste resultaten worden vanaf april 2024 verwacht. ■
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dit is een bijdrage in de rubriek Lopend onderzoek, relevant voor de eerste lijn, 
geschreven door een promovendus.
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