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VAN & VOOR NHG-LEDEN

In deze rubriek 
komen huisartsen 
aan het woord. 
Meningen geuit op 
HAweb kunnen 
afwijken van stand
punten van het 
NHG. Ook voor deze 
meningen biedt het 
NHG graag een 
podium. De teksten 
zijn bewerkt:  
zie HAweb Leden
forum voor de vol
ledige tekst.

Reageren kan op HAweb Ledenforum.
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Huisarts Melvin Hazelhoff gebruikt niet-her-
bruikbare oortrechters. Het steeds weggooien 
van deze trechters staat hem tegen. In het 
kader van groener werken in de huisartsen-
praktijk vraagt hij zich af of herbruikbare oor-
trechters, die in de autoclaaf kunnen, een 
beter alternatief zijn. Zijn deze op een eenvou-
dige manier te reinigen zonder dat het ver-
groenen ten koste gaat van de patiëntveilig-
heid? Tot nu toe komt hij op: 1) eerst 
handmatig afwassen met een aan te schaffen 
afwasborstel waarmee je ook de binnenkant 
schoon kunt maken en 2) vervolgens reinigen 
in de autoclaaf. Dat maakt het reinigen best 
intensief. Op HAweb Ledenforum reageerden 
diverse huisartsen op zijn post.

Alcohol alleen niet afdoende
Ik raad je aan om herbruikbare oortrechters te 
reinigen met warm water en een neutraal 
reinigingsmiddel en daarna goed te drogen. 
Vervolgens desinfecteer je de trechters met 
alcohol.

Alcohol alleen is niet afdoende; zit er wer-
kelijk vuiligheid, dan smeer je het uit. 
Huisarts in Noord-Brabant

Aantasting plastic door autoclaaf
Ik las bij de productspecificaties dat bij de 
herbruikbare oortrechters van Welch Allyn je 
onder andere een autoclaaf kunt gebruiken.
Maar ik vraag me af of dan het plastic niet 
wordt aangetast. 
Huisarts in opleiding in Zuid-Holland

Weggooien het voordeligst
Op de HAP worden de oortrechters wegge-
gooid. Het staat mij al jaren tegen en ik maakte 
ze, toen ik nog praktijkhouder was, veelal 
schoon. Een aios had eens een berekening van 
kosten gedaan. Weggooien bleek het voorde-
ligst. Maar tijden veranderen…
Waarnemend huisarts in Zuid-Holland

Nondiscussie
Zeven cent per stuk. Is dit niet een non-discus-
sie? Kijk eens wat je dagelijks thuis weggooit 
als plastic verpakkingsmateriaal.
Huisarts in Groningen

HOE IS HET VASTGELEGD IN DE PRAKTIJKORGANISATIERICHTLIJN 
INFECTIEPREVENTIE?
Oortrechters vallen onder niet-kritisch instrumentarium; deze instrumen-
ten komen alleen in aanraking met de intacte huid. Er is geen rechtstreeks 
contact met steriele weefsels of organen. Volgens de Praktijkorganisatie-
richtlijn Infectiepreventie van 2017 moet al het instrumentarium na 
gebruik gereinigd worden, bij voorkeur in een medische vaatwasser. Deze 
heeft een gevalideerd proces en geeft minder risico op contaminatie van 
de omgeving of spatincidenten. De meeste huisartsenpraktijken beschik-
ken echter niet over zo’n vaatwasmachine. Daarom besteedt de richtlijn 
ook aandacht aan handmatige reiniging van instrumentarium.

Reinigen 
oortrechters

Lees alle reacties op HAweb 
Ledenforum

Praktijkorganisatierichtlijn infectie-
preventie in de huisartsen- en 
verloskundigenpraktijk


