
Het NHG-Congres met het thema 

Poten in de klei, kop in de cloud is 

wegens de coronamaatregelen 

verplaatst naar vrijdag 5 november 

2021. Huisartsen kunnen zich die dag 

‘live’ laten bijscholen op het gebied 

van e-health. Congresvoorzitter Niels 

Chavannes: “Het wordt een congres 

met speelse elementen, minder 

‘klassiek’ dan voorheen. We gaan er 

een groot feest van maken, ook 

omdat het NHG haar 65-jarig bestaan 

viert.”

Volgens Chavannes was er weinig animo voor 
het laten doorgaan van het NHG-Congres in 
december 2020. “Het is onduidelijk of en 
wanneer er een tweede of derde uitbraak 
komt. Dan heeft het NHG-Congres bezoeken 
geen prioriteit. Ook vinden sommige collega’s 
het in deze fase niet prettig als zo’n grote 
verzameling eerstelijns hulpverleners bij elkaar 
komt. Plus, er is een geweldig programma met 
inspirerende en creatieve sessies. Dat delen we 
uiteraard het liefst met een zo groot mogelijk 
publiek.”

Extra bijvangst
Over een jaar ziet het er qua corona een stuk 
minder ellendig uit, is de gedachte. Chavannes: 
“De kans is groot dat er tegen het einde van 
2021 een goed vaccin is. Bovendien is dan ook 
bekend of er een tweede of derde golf is 
geweest en wat daarvan de impact is.” De 
congrescommissie besloot om het congres 
een jaar uit te stellen en het programma tegen 
die tijd te updaten. “Dan zijn er ook een aantal 
onderzoeken afgerond die aansluiten op het 
onderwerp e-health. Die kunnen we mooi 
meenemen, wat tot een nog beter onder-
bouwd congres zal leiden.”

Ervaar het zelf
“In de zorg werkt blended care het best: 
gebruikelijke zorg, uitgebreid met technische 

foefjes”, vertelt Chavannes. “Het congres hebben we 
ook zo samengesteld. Congresbezoekers kunnen dit 
zelf ervaren. Zo is er een ideeëntheater, een 
innovatieplein en zal er veel interactie zijn tussen 
collega’s. Het zal een verademing zijn om elkaar 
weer gewoon te ontmoeten na een lange tijd van 
coronamaatregelen. Hopelijk zonder mondkapjes.”
In aanloop naar het congres zijn er wat voorproef-
jes, zoals de online kick-off op donderdagavond 
10 december 2020. “De nieuwe bestuursvoorzitter 
Wendy Borneman heeft daarin een rol en er is 
ook een keynote speaker uit het oorspronkelijke 
congresprogramma bij betrokken. In de loop van 
2021 volgen er waarschijnlijk nog 2 online sessies 
waarin we de goede en lastige punten van digitale 
zorg willen belichten.
Het bijzondere is dat het ook nog het jubileum-
jaar van het NHG is. Dat samen met de eerste 
keer weer bij elkaar komen als beroepsgroep zijn 
redenen voor een groot feest.”

Digitale zorg en innovatie
Poten in de klei, kop in de cloud is een heel 
relevant thema dat door de komst van corona 
enorm benadrukt is”, aldus Chavannes. “Er zijn 
potentieel grote veranderingen gaande in de 
praktijkvoering. De COVID-19-uitbraak heeft dit 
versneld. Hierdoor is drie kwart van de huisartsen 
overgegaan op het gebruikmaken van digitale 
toepassingen in hun praktijk. Voor corona was dit 
10 tot 15%.”
Als hoogleraar e-health weet Chavannes dat veel 
huisartsen openstaan voor innovaties en digitale 
mogelijkheden, maar dat het wel hout moet 
snijden. “Huisartsen houden niet van die 
futuristische goeroebusiness. Het gaat er ook 
helemaal niet om dat digitale toepassingen in 
plaats van andere werkwijzen komen. Het is niet 
zwart-wit. Het gaat erom dat je de krenten uit de 
pap haalt en kijkt hoe je servicegerichter kunt 
werken en beter je praktijk kunt runnen. Denk 
bijvoorbeeld aan Thuisarts.nl, ondersteunende 
apps, anderhalvelijns oplossingen en diensten die 
wachttijden reduceren. Van dat soort huis-, tuin- 
en keukenoplossingen ben ik groot fan.
Zo hebben we het congres ook opgebouwd. Bij 
alle onderwerpen is kritisch neergezet: hoe doe je 
dat maandag in de praktijk? Geeft het tijdwinst? 
Brengt het meer rust? Wat zijn de consequenties 
van nieuwe toepassingen?”
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