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Ruim twintig jaar geleden viel bij mij de eerste H&W op de mat. Als 
jonge geïnteresseerde huisarts spelde ik het blad maandelijks. De 

publicatie van de eerste NHG-Standaard over diabetes mellitus in H&W 
leidde aanvankelijk tot veel discussie. Sommige huisartsen voelden 
zich in een keurslijf gedwongen maar jonge huisartsen, waaronder ik, 
juichten de komst van een degelijke onderbouwing voor het dagelijks 
huisartsgeneeskundig handelen juist toe. Het drong steeds meer tot 
mij door dat de praktijk niet zonder wetenschap kan. Dat heeft mij 
ertoe aangezet een bijdrage aan de onderbouwing van ons vak te willen 
leveren.

Bruggen slaan
Ik had indertijd niet gedacht dat ik ooit zelf nog eens bij H&W zou 
werken. Na jarenlang als huisarts-onderzoeker bij het LUMC te hebben 
gewerkt ben ik vanaf april de nieuwe hoofdredacteur van H&W. Een 
aantal van u zal mij kennen van boeken, artikelen en/of onderzoek over 
de kleine kwalen. Het is altijd mijn drijfveer geweest om een brug te 
slaan tussen de medische wetenschap en de huisartsenpraktijk. Als 
onderzoekers kunnen we nog zulk mooi onderzoek doen, wat mij betreft 
is het doel pas bereikt als de nieuwe kennis in de huisartsenpraktijk bij 
mevrouw Jansen praktisch kan worden toegepast. Deze invalshoek sluit 
prima aan bij de doelstelling van H&W om nieuwe kennis en inzichten 
over de huisartsgeneeskunde te publiceren en beschikbare kennis te 
vertalen naar de huisartsgeneeskundige praktijkvoering en 
patiëntenzorg. Aan die doelstelling wil ik uiteraard graag werken in 
nauwe samenwerking met de andere redactieleden.

Nieuwe stappen
In de afgelopen jaren zijn er bij H&W grote stappen gezet. Zoals u hebt 
gezien, is de lay-out onlangs verfrissend vernieuwd. Binnenkort volgt de 
beoordeling die bepaalt of H&W internationaal kan worden geïndexeerd, 
zodat geïnteresseerden onze artikelen voortaan ook via Pubmed kunnen 
vinden. Nieuwe grote stappen hoeven we op dit moment niet te zetten, 
H&W staat als een huis en dat willen we vooral zo houden. In de loop der 
jaren hebben verschillende redacties hier hard aan getrokken en daar ben 
ik hen dankbaar voor.
	 Valt er dan niets aan H&W te verbeteren? Natuurlijk wel. Naast het 
publiceren van nieuws op wetenschappelijk gebied willen we u informeren 
over actuele ontwikkelingen die de huisarts aangaan. Niet alles wat als 
nieuw wordt gebracht is immers goed. Daarom willen we die actuele 
ontwikkelingen kritisch volgen. Daarnaast blijven we goede, heldere 
onderzoeksartikelen bieden waarbij we zo mogelijk de vertaalslag naar de 
praktijk maken. Nu de lay-out van het blad is vernieuwd willen we verder 
graag de website verbeteren, zowel qua lay-out als qua mogelijkheden die 
het web ons biedt.
	 Als redactie zetten we voortdurend nieuwe stappen en dat mag u 
ook van ons verwachten. Wij houden de ontwikkelingen kritisch in de 
gaten, in de wetenschap en op elk ander vlak dat voor de inhoud van het 
huisartsenvak van belang is. De wereld om ons heen is in beweging en 
wij bewegen mee. Ik zie de toekomst met vertrouwen en plezier tegemoet.

Just Eekhof
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In beweging blijven


