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blootstelling aan beroepsrisico’s, varië-
rend van narcosegassen tot nachtdien-
sten (zie ook www.beroepsrisico.nl). In 
voorbereiding is een NHG-Programma 
voor Individuele Nascholing Preconcep-
tiezorg. De NHG-Patiëntenbrief Voordat 
u zwanger wordt kan het consult van de 
huisarts ondersteunen.

De perinatale sterfte ligt in Nederland 
hoger dan in omringende landen. Dit 
hangt veelal samen met congenitale 
aandoeningen, vroeggeboorten en een 
laag geboortegewicht voor de zwanger-
schapsduur. De NHG-Standaard geeft 
handvatten voor het inschatten van ge-
zondheidsrisico’s voor het ongeboren 
kind. Omdat ook verloskundigen precon-
ceptioneel advies geven, is het zinvol hier 
regionaal afspraken over te maken (zie 
www.nhg.org voor LESA’s). 

Gevraagd en ongevraagd 
advies

De NHG-Standaard gaat uit van de risi-
coschatting aan de hand van een inter-
netvragenlijst, die uitgebreid ingaat op 
mogelijke risico’s, besprekingspunten 
met de huisarts en aandachtspunten 
voor de toekomstige ouders. Echter, ge-
zien het lage percentage foliumzuur-
gebruiksters tijdens de zwangerschap 
worden veel vrouwen niet bereikt voor 
preconceptionele screening en advies. 
De huisarts kan attenderen op de mo-
gelijkheid van preconceptioneel advies 
bij het voorschrijven van anticonceptie, 
want het staken hiervan zal meestal 
aan zijn aandacht ontsnappen. Bij een 
spiraaltje verloopt dit gemakkelijker. 
Vrouwen stellen een ongevraagd pre-
conceptioneel advies wel op prijs rond-
om anticonceptie, maar minder bij het 
maken van een uitstrijkje of bij andere 
dan urogenitale klachten. Om vrouwen 
te bereiken kunnen wachtkamerposters 
of folders ‘Gezond zwanger worden’ van 
het RIVM dienst doen. Voor allochtonen 
en laaggeletterden kan ook beeldmate-
riaal worden opgehangen (zie ook www.
erfocentrum.nl).

Waar is wat te vinden?
De internetvragenlijst www.zwanger-
wijzer.nl vindt u als aparte link op de 
NHG-website bij de standaard. Ook is 
er een pdf-bestand in printversie voor 
paren die niet vertrouwd zijn met inter-
net. Eventueel kan de assistente behulp-
zaam zijn bij het invullen van de lijst. 
Verder is informatie te vinden onder 
www.rivm.nl/zwanger. Op www.rivm.
nl/toolkits staat onder ‘Kinderwens, 
zwangerschap en werk’ informatie over 
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H&W biedt ruimte voor de implemen-
tatie van onderwerpen die elders in het 
nummer worden besproken. Louwrens 
Boomsma vat de NHG-inbreng samen 
(l.boomsma@nhg.org).

Casus: Een kinderwens
De 28-jarige Carolien wil haar spiraaltje laten verwijderen. Ze voelt zich zonder menstruaties 
ongemakkelijk en zij en haar man Joris hebben mogelijk een kinderwens. Huisarts Jaspers 
vraagt zich af of dit een geschikt moment is voor een ongevraagd preconceptioneel advies. 
Als hij dit aankaart, reageert Carolien geïnteresseerd. Jaspers vraagt haar om samen met Jo-
ris via de website www.zwangerwijzer.nl de vragenlijst in te vullen en een afspraak te maken 
voor het spreekuur.
Carolien heeft een BMI van 31, ze rookt, heeft een kat en drinkt soms alcohol. Gebruik van 
foliumzuur was nieuw voor haar. De meeste vragen van de lijst heeft ze met ‘nee’ beant-
woord, maar een neefje is geopereerd aan een verhemeltespleet. Haar moeder had tijdens 
de zwangerschap een verhoogde bloeddruk.
Ook Joris rookt. Hij werkt als röntgenlaborant in het ziekenhuis. Bij hem vloeit er na een 
voetbalwedstrijd weleens flink wat alcohol. In zijn familie komt veel astma voor en een nicht 
heeft epilepsie. Joris zou graag samen met Carolien op safari willen naar Kenia.
De risicofactoren bij dit echtpaar zijn dus: overgewicht, roken, alcoholgebruik en de aanwe-
zigheid van een kat (toxoplasmose). Het risico op een sluitingsdefect is geen reden om extra 
foliumzuur te geven boven de standaard 0,4-0,5 mg. Het stralingsrisico bij het werk van Joris 
is wel een aandachtspunt voor de semenkwaliteit. De astma in zijn familie vormt een extra 
reden om te stoppen met roken. Een tropische reis heeft voor een zwangere vrouw enkele 
risico’s.
Jaspers legt uit dat overgewicht kans geeft op verminderde vruchtbaarheid, complicaties 
tijdens de zwangerschap en risico’s voor het kind. Roken en overmatig alcoholgebruik heb-
ben negatieve effecten op conceptie, zwangerschap en later op het kind. Joris zou zijn be-
drijfsarts kunnen raadplegen over de stralingsrisico’s van zijn werk. Informatie hierover is 
te vinden op www.arboportaal.nl; ook interessant is de teratologie-informatieservice via 
www.lareb.nl/tis.
Carolien en Joris willen wel stoppen met roken en maken een afspraak met de praktijkon-
dersteuner. Ze willen zichzelf belonen met een tropische reis en zullen dan anticonceptie 
gebruiken in verband met malariaprofylaxe. Het stoppen met alcohol lijkt voor Carolien niet 
moeilijk, en Joris besluit solidair te zijn. Jaspers geeft hen de patiëntenbrief hierover mee en 
geeft aanvullende informatie over voeding en hygiëne bij tuinieren en rond de kattenbak. 
Met het oog op toekomstige medicatie noteert Jaspers de zwangerschapswens bij Carolien 
én Joris in het HIS.

Bij de NHG-Standaard 
Preconceptiezorg


