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Oefenen ter preventie van fracturen

jaar. Als men zich realiseert dat het leeftijdsgerelateerde bot-
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Helaas is er ook onderzoek waaruit blijkt dat de BMD weer 
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in een meta-analyse te kunnen aantonen, wat realistischer 
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het meest door mechanische oefeningen waarbij de krachten 

-

waarin zowel mechanische belasting als krachtoefeningen 

-

-

-

-

gezien lijkt het mij de grootste uitdaging om mensen te moti-
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ten lichaamsbeweging werden aangeboden.
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jaar of minder. Het aantal oefensessies bedroeg meestal twee 
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tanalyse zijn in dat licht bezien enigszins teleurstellend. De 

korte duur en slechts 7 onderzoeken duurden langer dan een 


