Rituelen en gewoonten

Martha van Endt-Meijling. Geboorte, ziekte en dood
in de multiculturele samenleving. Bussum: Coutinho,
2006. 216 pagina’s, € 23,50. ISBN 9062834957,

Een op de tien Nederlanders heeft een
niet-Nederlandse culturele achtergrond.
In grote steden is dat zelfs een op de drie.
De meeste huisartsen en andere hulpver-
leners, zeker in de grote stad, krijgen in
hun werk regelmatig te maken met perso-
nen die cultureel ‘anders’ zijn dan zijzelf.
Dit boek geeft informatie over de achter-
gronden van gedrag van deze niet-wes-
terse allochtonen. De auteur wil daarmee
een culturele gevoeligheid onder hulp-
verleners bevorderen om te voorkomen
dat zij problemen krijgen met gedrag dat
zij niet kennen. Zij doet dit door uitleg te
geven over de culturele achtergrond, de
waarden, de rituelen, gewoonten en sym-
bolen van deze andere Nederlanders. Het
gaat daarbij om Antillianen en Arubanen,
Creoolse Surinamers, Hindostaanse Suri-
namers, Indische Nederlanders, Joden,
Marokkanen, Turken, Somaliérs, Chine-
zen, Ethiopiérs, Eritreeérs en Ghanezen.
Er is ook een hoofdstuk over autochto-
nen.

Het boek gaat uit van bevolkingsgroe-
pen en niet van religies. Een moslim uit
Marokko heeft namelijk niet dezelfde
gewoonten als een moslim uit Somalié
of Indonesié en het Chinese boeddhisme
wijkt af van de oorspronkelijke leer van
boeddha. Bovendien hebben we vooral te
maken met volksgebruiken. En die hoe-
ven lang niet altijd overeen te komen met
rituelen van officiéle religies. De auteur
beschrijft hoe verschillende bevolkings-
groepen omgaan met geboorte, ziekte en
dood. Bij het boek hoort een website met
opdrachten en interactieve oefeningen.

Huisarts & Wetenschap

In een inleidend hoofdstuk definieert
de auteur duidelijk welke begrippen
zij hanteert. Zij legt de begrippen cul-
tuur gekoppeld aan identiteit en imago,
religie, rituelen en symbolen goed uit
en beschrijft in kort bestek de belang-
rijke  wereldgodsdiensten.  Driekwart
van het boek bestaat uit hoofdstuk-
ken die elk gewijd zijn aan een van de
genoemde bevolkingsgroepen. Volgens
een vast schema worden van elke groep
de belangrijkste religies beschreven, de
rituelen rond conceptie, geboorte, ziekte
en dood. De auteur gaat uitgebreid in op
naamgeving, op de verschillende attri-
buties bij ziekte en dood, op gewoontes
wat betreft begraven of verbranden van
de doden en op rouwgebruiken.

Door de systematisch ordening van de
informatie over de verschillende bevol-
kingsgroepen is het niet overdreven om
te spreken van een naslagwerk. Daarbij
is gepaste aandacht voor het gevaar van
generaliseren.

Het prettig leesbare boek is ruim gelar-
deerd met korte kaders waarin voor art-
sen en andere hulpverleners relevante
voorbeelden voor het voetlicht komen.
Zo is het voor huisartsen nuttig meer
te weten over abortus provocatus in
de islam, de betekenis van de ramadan
voor Marokkanen en Turken (vooral met
betrekking tot therapietrouw bij begelei-
ding van chronische zieken), besnijdenis
van jongens en vrouwen en de betekenis
van Winti voor Surinamers.

Kortom een informatief en helder en
prettig geschreven boek dat nuttig is
voor huisartsen. Misschien kan in een
volgende druk of op de site de prakti-
sche toepasbaarheid nog iets worden
verhoogd door per hoofdstuk potenti-
ele valkuilen of noodzakelijke weetjes
samen te vatten voor artsen bij het
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contact met mensen uit de betreffende
bevolkingsgroep.
Joan Boeke

Een draagbaar geheugen

Tjioe M. PDA in de praktijk. Houten: Bohn Stafleu
van Loghum, 2006. 104 pagina’s, € 19,95. ISBN
90-3134796-5.

Mijn PDA roept bij sommige collega’s
nog steeds meewarige blikken op. ‘Een
afspraak opschrijven gaat sneller op
papier’, roepen ze dan en de keer dat ik
hem in plas had laten vallen ontlokte
dat hun een homerisch gelach. Die agen-
dafunctie is ook niet het belangrijkste.
Een PDA is je elektronische geheugen:
NHG-Standaarden,
kompas, Oxford textbook of internal medicine,

Farmacotherapeutisch

ebm-rekenmachines, kladpapiertjes en
boodschappenlijstjes, alles in mijn kleine
geheugen. In de trein lees ik de BMJ] en
scan even snel het nieuws van de BBC en
als ik ver weg moet, klik ik mijn gps-ont-
vangertje erop.
Dit piepkleine boekje van een van de
PDA-pioniers in Nederland kan positieve
twijfelaars wellicht over de streep trek-
ken. Tjioe beschrijft de standaardpro-
gramma’s en een groot aantal medische
programma’s, niet alleen voor huisartsen
maar ook voor alle specialisaties en ver-
pleegkundigen.
Merkwaardig genoeg noemt hij de UKPDS-
engine voor diabetespatiénten niet en
mist hij ook een handige ebm-rekenma-
chine. Maar goed, het is een goede start.
Boekje kopen en snel naar de elektronica-
winkel op internet.

Joost Zaat
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