Léon Henskens, Toy Broen, René Theunissen

Pepermuntolie bij het prikkelbaredarmsyndroom

CATS, critically appraised topics, proberen een evidence-based ant-
woord op een praktijkvraag te krijgen. De codrdinatie van deze ru-
briek is in handen van dr. A. Knuistingh Neven en dr. J.A.H. Eekhof,
LUMC Leiden. Correspondentie: A.Knuistingh_Neven@lumc.nl

Vraagstelling De medicamenteuze behandeling bij het prik-
kelbaredarmsyndroom (PDS) is beperkt en vooral gericht op
symptoombestrijding. De recent verschenen NHG-Standaard
Prikkelbaredarmsyndroom adviseert met name bulkvormers
(psylliumvezels) en spasmolytica (doorgaans mebeverine).!
Echter, juist voor deze middelen is de effectiviteit niet bewe-
zen.?? Er zijn aanwijzingen dat pepermuntolie klachten door
PDS vermindert door relaxatie van intestinale gladde spier-
cellen.! Wij onderzochten of pepermuntolie effectief is bij de
behandeling van PDS.
Zoekstructuur We zochten in de Cochrane Database en in Pub-
Med naar relevante systematische literatuuronderzoeken/
meta-analyses en RCT’s met de zoektermen ‘Peppermint Oil’
en ‘Irritable Bowel Syndrome’, met de filters alleen Engelstalig
en leeftijd > 16 jaar.
Resultaten We vonden één Cochrane-review, drie systemati-
sche literatuuronderzoeken/meta-analyses en drie RCT’s. De
kwaliteit van de artikelen werd beoordeeld volgens de Cochra-
ne-richtlijnen. Behalve de Cochrane-review’ vonden we één
systematisch literatuuroverzicht/meta-analyse? en één RCT*
van voldoende kwaliteit voor het beantwoorden van de vraag-
stelling.
Bespreking In de Cochrane-review werden 5 placebogecontro-
leerde RCT’s betrokken.’ In 2 RCT’s met samen 225 patiénten
leidde behandeling met pepermuntolie gedurende 4 tot 12 we-
ken tot een significante verbetering van het algemeen welbe-
vinden (RR 2,25; 95%-BI 1,70-2,98). In 3 RCT’s met in totaal 269
patiénten was er een significante daling van specifieke PDS-
klachten als buikpijn, opgeblazen gevoel, diarree en obstipatie
nabehandeling met pepermuntolie (RR 1,94; 95%-BI 1,09-3,46).
Ford et al. betrokken in hun systematische literatuuron-
derzoek 4 placebogecontroleerde RCT’s (392 patiénten).? Bij 52
van de 197 patiénten (26%) die werden behandeld met peper-
muntolie gedurende 4 tot 12 weken bleven de klachten door
PDS bestaan. In de placebogroep waren dit 127 van de 195 pati-
enten (64%) (RR 0,43; 95%-BI 0,32-0,59). Tussen de onderzoeken
was sprake van statistisch significante heterogeniteit. Echter,
wanneer alleen de onderzoeken met goede kwaliteit (3 RCT’s

met Jadadscore 4 of 5) in de meta-analyse werden betrokken,
vonden de auteurs vergelijkbare resultaten (RR 0,40; 95%-BI
0,29-0,55; 345 patiénten) zonder statistische heterogeniteit.
Pepermuntolie was met een NNT van 2,5 het effectiefste mid-
del van de meta-analyse.

In een kleinere RCT werden 24 patiénten gedurende 4 we-
ken behandeld met pepermuntolie. Bij 18 van hen (75%) was er
50% afname van de totale symptoomscore tegenover 10 van de
26 (38%) in de placebogroep (p < 0,0009).* Vier weken na het stop-
pen van de behandeling bleek het effect nog steeds aanwezig,
doch uitdovend. Analyse van individuele symptomen toonde
overeenkomstige resultaten.

Bij ongeveer 3% van de patiénten trad een bijwerking op,
meestal zuurbranden.*

De kwaliteit van de RCT’s in de geincludeerde meta-ana-
lyses was wisselend. De onderzoeken waren deels heterogeen
met verschillende definities van PDS, variatie in de doserin-
gen pepermuntolie, verschillende behandelingsduur en ver-
schillende uitkomstmaten. In de meeste RCT’s ontbrak een
intention-to-treatanalyse. Alle onderzoeken werden in de
tweede lijn uitgevoerd.

Conclusie Pepermuntolie lijkt effectief bij de behandeling van
klachten door PDS. De kwaliteit van de onderzoeken in de
meta-analyses was weliswaar wisselend, maar de resultaten
waren robuust en de NNT van 2,5 was laag. Het middel heeft
weinig bijwerkingen.

Betekenis Al met al lijkt pepermuntolie een goed en veilig
alternatief voor de door de NHG-Standaard Prikkelbare-
darmsyndroom geadviseerde maar niet effectief gebleken
psylliumvezels en mebeverine. De doseringen in de hier ge-
noemde onderzoeken varieerden van 187 tot 225 mg peper-
muntolie in maagsapresistente capsules, 2 tot 3 keer per dag.
Pepermuntolie is niet geregistreerd als geneesmiddel, maar
wel als zelfzorgmiddel verkrijgbaar. m

LITERATUUR

1 Vander Vorst HE, De Wit NJ, Quartero AO, Muris JW, Berger MY, Bijkerk CJ,
etal. NHG-Standaard Prikkelbaredarmsyndroom (PDS), 2012. www.henw.
org.

2 Ford AC, Talley NJ, Spiegel BM, Foxx-Orenstein AE, Schiller L, Quigley EM,
et al. Effect of fibre, antispasmodics, and peppermint oil in the treatment
of irritable bowel syndrome: systematic review and meta-analysis. BM]
2008;337:a2313.

3 Ruepert L, Quartero AO, De Wit NJ, Van der Heijden CJ, Rubin G, Muris JW.
Bulking agents, antispasmodics and antidepressants for the treatment of
irritable bowel syndrome. Cochrane Database Syst Rev 2011:CD003460.

4 Cappello G, Spezzaferro M, Grossi L, Manzoli L, Marzio L. Peppermint oil
(mintoil) in the treatment of irritable bowel syndrome: a prospective dou-
ble blind placebo-controlled randomized trial. Dig Liver Dis 2007;39:530-6.

Gezondheidscentrum Withuis, Straelseweg 193, 5914 AL Venlo: dr. L.H.G. Henskens, huisarts; Huis-
artsenpraktijk Melick: A.C.C. Broen, huisarts; R.A.C. Theunissen, huisarts « Correspondentie:
Lhenskens@gmail.com

48 HUISARTS & WETENSCHAP 56(1) JANUARI 2013



	Pepermuntolie bij het prikkelbaredarmsyndroom


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /NLD ([Gebaseerd op 'testtest'] [Gebaseerd op 'testtest'] Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




